e
L)

Latvijas Republikas tiesibsargs

Baznicas iela 25, Riga, LV-1010, talr.: 67686768, e-pasts: tiesibsargs@tiesibsargs.lv, www.tiesibsargs.lv

Rig3
01.08.2024.

Nr.1-12/8
Tieslietu ministrija

pasts@tm.gov.lv

lekslietu ministrija
kanceleja@iem.gov.lv

Labklajibas ministrija
Im@Im.gov.lv

Veselibas ministrija
pasts@vm.gov.lv

Valsts kanceleja
pasts@mk.gov.lv

Césu Audzinasanas iestade nepilngadigajiem,

cain@ievp.gov.lv

Zinojums par psihiskas veselibas apripes pieejamibu Césu Audzinasanas iestadé

nepilngadigajiem ievietotajiem jaunieSiem

2024. gada 26. aprili Tiesibsarga biroja Prevencijas dalas vaditaja L. Namniece-Bérzina, juridiska

padomniece Z. RUsina kopa ar tiesibsarga pieaicinatajiem ekspertiem - bérnu psihiatru

N. Bezborodovu un klinisko psihologi S. Zaslausku - apmekléja Césu Audzinasanas iestadi

nepilngadigajiem (turpmak — CAIN). Vizites meérkis bija izvertét psihiskas veselibas aprupes

pieejamibu iestade ievietotajiem jaunieSiem.

CAIN apmeklésanas laika Tiesibsarga biroja komandai bija iespéja iepazities ar iestades

iekartojumu un medicinisko dokumentaciju, resocializacijas planiem, runat ar CAIN personalu, tai



skaita iestadé stradajoso arstniecibas personalu, ka ari intervét atseviSkus CAIN ievietotos

jauniesus.

2024. gada 26. maija Tiesibsarga biroja Prevencijas dalas juridiska padomniece Z. Risina, vecaka
juriste S. Garsvane un Informacijas centra vaditaja E. Berke atkartoti apmekléja CAIN, lai veiktu
papildu intervijas ar iestade ievietotajiem jaunieSiem un iepazitos ar bérnu lietas esosajiem

dokumentiem.

Psihiskas veselibas nodrosinasana ieslodzijuma esoSiem jaunieSiem ir bltisks aspekts vinu
visparéjai labklajibai un veiksmigai reintegracijai sabiedriba. PusaudZu gadi ir kritisks posms
personibas veidosana un attistiba, un $aja perioda ieslodzijums var radit nopietnas psihologiskas
un emocionalas sekas. Daudzi jauniesi, kas nonak ieslodzijuma, jau pirms tam ir saskarusies ar
psihiskas veselibas problémam, traumatiskam pieredzém un socialekonomiskiem izaicinajumiem,

kas padara vinu situaciju vél sarezgitaku.

Papildu psihiskajai veselibai ieslodzijuma esoSiem jaunieSiem bieZi ir nepiecieSama arT atkaribas
problému arstésana. Atkaribas no vielam, pieméram, alkohola un narkotikam, ir izplatita probléma
$aja grupa, un ta bieZi vien ir ciesi saistita ar citiem psihiskas veselibas traucéjumiem. Efektiva
atkaribas arstésana ir butiska ne tikai jauniesu fiziskajai un mentalajai veselibai, bet ari veiksmigai

atgrieSanai sabiedriba un recidiva novérsanai.

1. Vispareja informacija

Pec CAIN vaditaja vietnieka sniegtas informacijas iestadé pirmas vizites bridi atradas 35 personas —
20 apcietinatie (no tiem 17 nepilngadigi) un 15 notiesatie (no tiem 4 nepilngadigi). CAIN parstaviji
noradija, ka pedeja laika iestadé ievietoto nepilngadigo skaits ir palielinajies un ka iestadée sak
nonakt ari jauniesi par mazak smagu noziedzigu nodarijumu veikSanu, pieméram, par zadzibam,
kas ieprieks nebija raksturigi. CAIN personals izteica bazas, ka, nemot véra So pieaugoso tendenci,

iestade jau paslaik saskaras ar parapdzivotibas draudiem un vairs nespéj nodrosinat jauniesu

dzivosanu individualas kameras.

Personals noradija, ka daudzi jauniesi (ipasi tie, kas nak no arpusgimenes apripes sistemas) CAIN

nonak atkartoti.



2. Personala resursi

Saskana ar CAIN personala sniegto informaciju viens no galvenajiem aktualiem izaicinajumiem un
draudiem ir saistits ar personala nepietieckamibu un eso$a personala parslodzi. So problému labi
ilustré situacija ar arstniecibas personalu. Péc CAIN stradajos$a arsta vardiem iestadé registréeta
ambulatoraja kabineta vésturiski ir bijusas 3,0 arstniecibas personu slodzes, tai skaita gimenes
arsts, arsts psihiatrs, arsta paligs un medicinas masa, bet pédéjos gados aizpilditas bija tikai 1,25
slodzes (pa 0,5 slodzei arsta paligam un medicinas masai un 0,25 slodze arstam). 2024. gada

26. aprila vizites diena art arsta paliga vieta iestadé bija vakanta, bet iestades medicinas masa jau
ilgstosi atrodoties darba nespéja. Ariiestades vienigais arsts, kurs pilda visas ar veselibas (gan

somatiskas, gan psihiskas) aprupi, sakara ar savu veselibas stavokli periodiski ir darba nespéja.

Rekomendacija CAIN, Tieslietu ministrijai, Veselibas ministrijai: Aicinu starpinstiticiju
sadarbibas ietvaros rast risinajumu nepiecieSsama personala (arsti, kliniskie psihologi,

funkcionalie specialisti, psihoterapeiti u.c.) nodrosinasanai CAIN.

3. Veselibas apriipes organizacija

lestajoties CAIN visiem jaunieSiem nekavéjoties tiek nodrosinata sakotnéja veselibas novértésana,
kas ietver apskati, anamnézes ievakSanu un psihiska stavokla klinisko izvértésanu. Sakotnéja
apskate tiek fikséta ambulatoraja pacienta medicinas karté (turpmak - APMK). Analizéjot
pieejamas APMK, secinams, ka jauniesus, kas ievietoti CAIN, parasti apskata gan arsta paligs, gan
arsts-psihiatrs. Arsta paligam ir izstradata standartizéta veidlapa, kur pamata fiksé pacienta
visparejo fiziskas veselibas stavokli, tai skaita aprakstot sasitumus, rétas, tetovejumus. CAIN arsts
noverté pacienta psihiskas veselibas stavokli, vielu lietoSanas anamnézi, nosaka diagnozes,

augstakminéto informaciju APMK fiksé ieraksta veida.

No ierakstiem APMK redzams, ka iestadei ir gritibas nodrosinat veselibas apripes personala
aizvietoSanu prombutnu laika, proti, laika, kad kads no medicinas darbiniekiem ir ilgstosa
prombitné, abas iepriekS minétas funkcijas veic palikusais darbinieks. Spriezot péc ierakstiem
APMK arsta prombutnes laika jauniestajusos jaunieSu psihisko stavokli ir vértéjis (tai skaita

noteicis psihiatrisko traucéjumu diagnozes) CAIN arsta paligs.

JauniesSiem, kas ir ievietoti iestade, ir nodrosinata arsta apskate vienu reizi nedéla, kas ir visiem
obligata. Apskates laika arsts pajauta pacientiem par stdzibam, ja nepiecieSams — veic apskati,

apraksta un fiksé mediciniskaja dokumentacija izmainas (pieméram, no jauna paradijusos
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tetovéjumus, zilumus), veic parrunas. Atkariba no stdzibu esamibas vai neesamibas 1 apskate

parasti ilgstot no 1 minutes lidz 10-15 minatém.

Mediciniskaja dokumentacija tiek atspogulotas tikai tas apskates, kur ir bijusi kaut kada jauna

atradne (jaunas sudzibas, fiziska stavokla izmainas u.c.).

Ja pacientam ir nepiecieSama arsta konsultacija arpus noteiktam obligato apskasu dienam, to varot

pieteikt caur CAIN personalu.

Ja pacientam ir nepiecieSami specializétaki ambulatori veselibas apripes vai zobarstniecibas
pakalpojumi (konsultacijas vai izmeklejumi), tos teorétiski varot nodrosinat citas cietumu
struktdrvienibas (Latvijas Cietumu slimnica, Valmieras cietums) vai art ambulatori (Césis), tomér no
sarunas ar CAIN arstu var secinat, ka $ada nepiecieSamibu CAIN saredz |oti reti un praktiski
neizmanto. Visaktualakie specializétie pakalpojumi, kas tiek izmantoti ir zobarstniecibas
pakalpojumi, ko nodrosSina zobarstniecibas kabinets Valmieras cietuma (akitos gadijumos, pamata

— zobu ekstrakcijas) vai ar pasa finanséjumu — ambulatorais zobarstniecibas pakalpojums Césis.

Ja pacientam rodas akati (fiziskas vai psihiskas) veselibas traucéjumi, tad, saskanojot ar cietumu

slimnicas vadibu, tiek nodrosinata pacienta parvesana uz Latvijas Cietumu slimnicu.

Ja pacientam sakara ar vina psihiskas veselibas traucéjumiem ir ieprieks noteikta invaliditates
grupa, tad CAIN nodrosina atkartota nosltijuma uz Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts
komisiju sagatavoanu. Sadi gadijumi ir daZi gada laika, parasti uz 18 gadiem. Péc arsta vardiem,
pirmreizéjos nosutijumus uz Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisiju vins péc savas

iniciativas parasti negatavo.

4. Psihiskas veselibas stavokla izvértésana

Analizéjot APMK, ir uzskatami redzams, ka CAIN arstniecibas personals izmanto faktiski tikai 3
dazadas psihiskas veselibas traucéjumu diagnozes (un to kombinacijas), lai raksturotu visu iestadé
ievietoto jauniesSu psihiskas veselibas stavokli. 17 no 29 jaunieSiem, ar kuru APMK bija iespéja
iepazities vizites laika, bija diagnosticéti socializéti uzvedibas traucéjumi (F91.2 atbilstosi SSK-10), 9
jaunieSiem — viegla gariga atpaliciba (F70.1), 12 jaunieSiem — vairaku narkotisku vielu kait&josi

parmeériga lietosana (F19.1).



Papildus augstak minétam diagnozém APMK paradas ari: 7 jaunieSiem — alkohola kaitéjosi
parmeériga lietoSana (F10.1), 3 jaunieSiem — kanabinoidu kaitéjosi parmeériga lietosana (F17.1), 2
jauniesiem — jaukti emociju un uzvedibas traucéjumi (F92.8), 2 jaunieSiem — viegli kognitivi
trauceéjumi (F06.7), un pa 1 — organiska emocionala labilitate (F06.6) un neprecizéti personibas

traucéjumi (F60.9).

Vairaku jaunieSu APMK bija atrodami izraksti no iepriekSéjam psihiatriskas apripes epizodém
Latvijas bérnu psihiatrijas stacionaram nodalam (Bérnu kliniska universitates slimnica, Slimnica
“Gintermuiza”, Daugavpils psihoneirologiska slimnica) un ambulatoriem dienestiem, kas satur
informaciju par pacientam ieprieks noteiktam psihisko traucéjumu diagnozém un sniegtam
arstésanas rekomendacijam (viena gadijuma — APMK bija atrodama pat pacientam ambulatori
izrakstita, bet neatprecota recepte), tomeér St informacija visbiezak nav ietekméjusi CAIN
ambulatoraja kabineta jaunietim noteiktas psihiskas veselibas traucéjumu diagnozes un nozimétu

arstésanu.

Jaatzime, ka ieslodzijuma ievietoto jaunieSu populacija péc pasaules pétijumu datiem ir ipasa riska
grupa uz visa veida psihiskiem, uzvedibas un neiropsihiskas attistibas traucéjumiem. Teorétiski
starp CAIN ievietotiem jaunieSiem jabut neproporcionali lielakam neka visparéja populacija
skaitam jauniesu ar uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu, autiska spektra
traucéjumiem, macisanas sp€ju attistibas traucéjumiem, depresiju, trauksmes spektra
traucéjumiem, ar stresu specifiski saistitiem traucéjumiem (piemeéram, posttraumatiska stresa
sindroms) u.c. psihiskiem traucéjumiem. Vértéjot CAIN medicinisko dokumentaciju, nevienam no
iestades jaunieSiem augstak minétie psihiskas veselibas traucéjumi netika atpaziti vai arstéeti

atbilstosi Latvija apstiprinatiem kliniskiem algoritmiem un pacienta celiem.

Rekomendacijas: CAIN, Veselibas ministrijai nepiecieSsamas nodrosinat:

1. CAIN ievietoto jaunieSu psihisko, uzvedibas un neiropsihiskas attistibas traucéjumu
diagnostiku (atbilstosi Latvija apstiprinatiem kliniskiem algoritmiem un pacientu celiem);
2. Uz pieradijumiem balstitas farmakologiskas terapijas pieejamibu;

3. Nemedikamentozas terapijas un psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibu.



5. Narkologiska arstéSana

Gan péc sarunas ar CAIN personalu un pasiem jaunieSiem, gan mediciniskas dokumentacijas
analizes, ir secinams, ka lielakai dalai (péc CAIN arsta vértéjuma —ap 90%) iestades jauniesu ir
dazada rakstura narkologiskas problémas — dazadu apreibino3u vielu kaitéjoSi parmériga lietosana

vai atkariba.

CAIN jaunieSiem ir nodrosinati atturibas apstakli (abstinence apstaklos, kas nepielauj lietosanu),
kas ka pozitivs faktors ir novértéts gan no personala, gan no ieslodzito puses. JaunieSiem ir iespéja
iesaistities 12 solu programmas grupa, bet cita specifiska narkologiska arstéSana vai rehabilitacija
iestadé nav pieejama. Nekada aizvietojosa terapija (tai skaita, pieméram, nikotina) iestadé nav
pieejama. Péc CAIN arsta vértéjuma, nonakot CAIN, daZiem jaunieSiem, kas ieprieks intensivi
lietojusi vielas, médz bt atcelsanas fenomena (abstinences sindroma) izpausmes, bet tas parasti
notiekot karantinas laika, bridi, kad ieslodzitais ir pilna izolacija un intensiva uzraudziba, un ar tam
tiekot gala bez medikamentoza atbalsta. Atseviskos retos gadijumos noziméjot Truxal, lai

nonemtu trauksmi.

Rekomendacija CAIN, Tieslietu ministrijai, Veselibas ministrijai: Aicinu nodrosinat CAIN
ievietotajiem jaunieSiem uz pieradijumiem balstitu atkaribu arstésanu, paredzot tam

nepiecieSamos resursus.

6. Psihologiska pakalpojuma apraksts

Analizéjot sarunas ar CAIN personalu, ieslodzitajiem un sanemto dokumentaciju, secinams, ka
visiem jaunieSiem tiek sniegta psihologa konsultacija péc septinu dienu karantinas, tacu, ja
ieslodzitais ir nemierigs, uztraukts vai izteic vélmi, psihologa konsultacija ir pieejama atrak.
Turpmakais individualo konsultaciju daudzums ir atkarigs no pasa jauniesa ieinteresétibas un
motivacijas. leslodzijuma laika personals (parsvara inspektori vai pats psihologs) atkartoti piedava
ieslodzitiem apmeklét psihologu konsultacijas. leslodzitiem ir iespéja gan piekrist, gan atteikties no

tas.

Psihologiskas izpétes CAIN psihologs neveic gan resursu nepietiekamibas dél, gan ari tadel, ka
neesot tada vajadziba. JaunieSi macas mazas klasés, l1dz ar to macibu process ir pielagots
individualam vajadzibam. leslodzijuma laika, ja ir nepiecieSamiba, notiek konsultacijas, krizes
intervences, motivéjosas intervijas (atkariba no vajadzibam), [idz ar to izpétes klasiskaja

pielietojuma netiek izmantotas.



Visiem notiesatajiem jaunieSiem ménesa laika ir izstradats resocializacijas plans, pamatojoties uz

notiesata izveértésanas rezultatiem. lzveértésana tiek veikta ar Riska un vajadzibu novértésanas

instrumentu. Péc plana izstrades jaunieSiem ir iesp€ja ar to iepazities un izteikt savu gatavibu

piedalities ta realizéSana. Resocializacijas plana realizéSana palidz jaunieSiem ne tikai apgut

nepietiekami attistitas prasmes, bet art dod iespéju samazinat ieslodzijuma pavadito laiku.

CAIN sniegto psihologisko pakalpojumu var iedalit divas dalas:

1)

2)

individualais darbs ar psihologu tiek sniegts péc pieprasijuma, iznemot pirmo obligato
konsultaciju. Péc psihologa sniegtas informacijas vairakums jauniesu sanem lidz desmit
konsultacijam. Skaits nav ierobeZots. BieZi vien $1s konsultacijas notiek ieslodzijuma sakuma,
kas médz bat saistits ar adaptacijas jautajumiem vai ar pasu noziegumu un ar ta saistitam
domam un jatam. Otrs variants, ja jaunietis atrodas iestadé pietiekami ilgu laiku, tad vinam
art médz paradities vélme vai vajadziba apmeklét psihologu. Krizes konsultacijas tiek
sniegtas péc nepiecieSamibas, bet nav biezas. leraksti par apmekléjumu ir veikti psihologa
Zurnala. Reizi ménesi vai péc pieprasijuma ir sniegts apkopojums par konkréta jauniesa

psihologa konsultaciju apmekléjumu.

grupas nodarbibas - 2024. gada CAIN ir planotas vairakas resocializacijas programmas:

“Parmainu cel$ 2” —janvarf (socialas uzvedibas korekcijas programma); “Racionalitate un

resocializacija 2” — janvaris un augusts (socialas uzvedibas korekcijas programma) —

2 grupas, “Parmainam ja 2” — marts (motivacijas programma), “Es un citi” — jlnijs (socialas

uzvedibas korekcijas programma), “Esmu apzinats” — jalijs (socialas rehabilitacijas
programma), “DAR” — septembris (socialas uzvedibas korekcijas programma), “Vardarbibas

mazinasanas programma” — novembris (socialas uzvedibas korekcijas programma). Tatad

gada laika ir planotas 8 programmas, no tam viena motivacijas programma, sesSas dazada
veida socialas uzvedibas korekcijas programmas, no kuram tikai viena atkartojas gada laika,
un viena socialas rehabilitacijas programma. Analizéjot viena notiesata resocializacijas
planu, secinams, ka pirmaja pusgada turpinas ari vairakas programmas, kas tika uzsaktas
iepriek$éeja gada. Nemot véra pieejamo informaciju, var pamantt vairakus trakumus
jauniesu efektivai dalibai programmas. Pieméram, dalibnieku skaits grupa — parsvara ir lidz
seSiem cilvekiem, Iidz ar to, ja uz konkrétas programmas sakumu ir vairaki ieslodzitie,
kuriem ir nepiecieSama 1 programma, apmeklét to vareés tikai sesi. Uzsakot grupu, neviens

jauns dalibnieks nevar piebiedroties esoS$ai grupai. Tas var but pozitivi prieks grupas



dinamikas, tacu vienlaicigi liedz grupai pievienoties tiem jaunieSiem, kuri ir nonakusi CAIN
nedaudz vélak par grupas uzsak$anas dienu. Tas savukart rada bazas, ka ieslodzijuma
esosais var nesagaidit atbilstoSu grupu un nemaz neapgit nepiecieSamas prasmes lidz
atbrivo$anas dienai. Nemot véra jauniesu vairaku prasmju nepietiekamu attistibu un
uzturésanas ilgumu iestadé, bltu ieteicams, ka vismaz dala no grupam (pieméram, grupas,
kas ir vérstas uz prasmiju attistiSanu un grupas, kas ir vérstas uz parmainam un nakotnes
viziju) bdtu novaditas vairakas reizes gada laika un/vai ar iespéju iesaistities procesa vida
(pieméram, ar nakamo tému/bloku, jo parsvara katra grupa ir apskatitas un trenétas
vairakas prasmes). Sada veida svarigas témas varétu apgit lielaka daja no ieslodzitiem. Ka
vél vienu trukumu ir japiemin programmu neatbilstiba jaunieSiem ar butiski pazeminatu un
zemu intelektualo [Tmeni. No programmu apraksta secinams, ka parsvara tas nav

paredzétas ieslodzitiem jaunieSiem ar zemu intelektualo [Tmeni.

Péc CAIN darbinieku vardiem, sniegtais psihologisks pakalpojums ir pietiekams. Tacu runajot ar
jaunieSiem, secinams, ka parsvara vini btu gatavi vairak apmeklét grupu nodarbibas
(individualas sesijas ir pietiekamas péc vinu vardiem), tacu ne vienmeér ir tada iespéja, 1pasi, ja

ieslodzijuma laiks ir 1ss.

Rekomendacijas CAIN:

1. Aicinu parskatit programmu organizéSanas procesu, ar mérki atvieglot dalibu tajas,
nemot véra ieslodzito vajadzibas, nepietiekamas prasmes, ka ari vidéjo ieslodzijuma
ilgumu, tada veida mazinot atkartota ieslodzijuma risku, ja ieslodzijuma iemesls, bija
saistits ar nepietiekamam prasmém, izpratni par citu cilvéeku robezam utt.;

2. Nemot veéra salidzinosi lielu ieslodzito skaitu ar intelektualas attistibas traucéjumiem,
nepiecieSams papildinat grupu nodarbibas, ievérojot ari vinu vajadzibas un uztveres

kapacitati.

7. Pasnavibas riska izvértésana

Ar pasnavibas riska novértejumu CAIN nodarbojas speciali izveidota Suicidu prevencijas komisija.
CAIN arsts nav komisijas daltbnieks, bet izsniedz komisijai izrakstu (u27 forma) ar savu vértéjumu
par pacienta pasSnavibas risku. Dala no analizétam APMK var atrast arsta ierakstu par pacienta
suicida riska [imeni, tomér ne no mediciniskas dokumentacijas, ne no sarunas ar iestades arstu

neizdodas noskaidrot, kadas tiesSi metodes tiek izmantotas, lai kliniski izvértétu pacienta



pasnavibas un paskaitéjuma riska limeni. Strukturéti psihometriski instrumenti (aptaujas, skalas)

skriningam uz pasnavibas risku CAIN netiek izmantotas.

Rekomendacija CAIN: Aicinu izskatit iespéju organizéti un regulari veikt skriningu uz trauksmi,
depresiju, miega traucéjumiem, kas varétu palidzéet organizét pakalpojumu meérketi, laicigi

mazinot raksturigakas gritibas.

8. Informacijas apmaina un arstésanas pécteciba

Sobrid soda izpildes sistéma nepastav vienots protokols, kas nodrosinatu péctecigu informacijas
sanemsanu un talako nodosanu par CAIN ievietoto jaunieSu veselibas stavokli. Daudziem
jauniesSiem, ierodoties CAIN, lidzi nak tikai policijas pavadraksts, kas nesatur nekadu medicinisku
informaciju. Daziem CAIN ievietotiem jaunieSiem ir ieprieks veikti Valsts Probacijas dienesta
izvértésanas zinojumi. Papildu informaciju CAIN socialais darbinieks var ieglit no Nepilngadigo
personu atbalsta informacijas sistemas (NPAIS). CAIN piedalas ari starpinstitucionalas sanaksmeés
(turpmak - STIS), kur var ieglt nedaudz vairak informacijas no policijas, pasvaldibas un citiem
konkrétaja gadijuma iesaistitiem dienestiem, bet CAIN darbinieki norada, ka ir saskarusies ar

izteiktu policijas pretestibu dalibai STIS.

Jaatzimé, ka lielaka dala no CAIN jaunieSiem ieprieks ir sanémusi psihiatrisku arstésanu un
rehabilitaciju psihiskas veselibas apriupes iestadés ambulatori un stacionara, bet 1 informacija
CAIN riciba nonak tikai tad, ja jaunietis pats to atklaj vai vina parstavji iesniedz zinas par iepriek$éjo

arstésanos (pieméram, izraksta-epikrizes forma).

Lielakajai dajai CAIN jaunieSu izmekléSanas procesa ir veiktas ari tiesu psihiatriskas vai kompleksas
tiesu psihiatriskas un tiesu psihologiskas ekspertizes, kuru ietvaros, lai atbildétu uz procesa
virzitaja uzdotiem jautajumiem, notiek plass ekspertéjamas personas psihiskas veselibas stavok|a
un individuali psihologisko 1patnibu izvértéjums, kura laika guta informacija varétu but Joti svariga
jauniesa veselibas apripes organizacijai soda izpildes procesa. Tomér atbilstosi spéka esosai
normativai bazei, ekspertizes atzinums ir pieejams tikai procesa virzitajam un nekadi relevanti dati

no ta CAIN riciba nenonak.

CAIN arsts ir noradijis, ka vinam ir iesp€ja redzét jaunietim ieprieks izrakstitos medikamentus
e - veselibas sistéma, bet citadi zinas par ieprieks sanemto arstéSanu un arstniecibas

rekomendacijam visbiezak ir minimalas.
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Rekomendacija Tieslietu ministrijai, Veselibas ministrijai, lekslietu ministrijai, Valsts kancelejai:
NepiecieSams izstradat vienotu informacijas apmainas instrumentu, lai CAIN nonaktu visa
nepiecieSama informacija par ievietota jauniesa veselibas stavokli, ka ari, lai nodroSinatu

arstésanas péctecibu gan CAIN, gan péc jauniesa atbrivosanas.

9. Normativais reguléjums un starptautiskie standarti ieslodzijuma esoSo bérnu veselibas apriipée

Saskana ar ANO Bérnu tiesibu konvencijas 24. panta pirmo dalu dalibvalstis atzist ikviena bérna
tiesibas uz visaugstvertigako pieejamo veselibas standartu un tiesibas izmantot arstniecibas un
rehabilitacijas pakalpojumus. Dalibvalstis cenSas nodrosinat, lai nevienam bérnam netiktu

atnemtas tiesibas uz $adu veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibu.

Latvijas Sodu izpildes kodeksa 78. panta pirma dala noteic, ka ar brivibas atnemsanu notiesatie
sanem no valsts budZeta apmaksatus veselibas apripes pakalpojumus normativajos aktos par
veselibas apripes finansésanu un organizésanu noteiktaja apjoma un kartiba. No valsts budzZeta
neapmaksatos veselibas apripes pakalpojumus ar brivibas atnemsanu notiesatie

sanem Arstniecibas likuma noteiktaja kartiba. Minéta panta otra dala noteic, ka papildus veselibas
aprupes apjomam, kas noteikts normativajos aktos par veselibas aprupes finanséSanu un
organizésanu, ar brivibas atnemsanu notiesatie sanem neatliekamo stomatologisko palidzibu.
Savukart saskana ar panta treSo dalu Ministru kabinets nosaka notiesato veselibas aprupes

IstenosSanas kartibu.

Ministru kabineta 2015. gada 2. junija noteikumi Nr.276 “Apcietinato un notiesato personu
veselibas apripes istenosanas kartiba” nosaka apcietinatajam vai notiesatajam sniedzamo
veselibas aprupes pakalpojumu apjomu, kartibu, kada ieslodzijuma vietas un Latvijas Cietumu
slimnica sniedz Sos pakalpojumus, un kartibu, kada ieslodzito nosuta veselibas apripes

pakalpojumu sanems3anai arstniecibas iestadée arpus ieslodzijuma vietas.

Noteikumos nav atrunata atseviska kartiba, kada veselibas apripe tiek nodrosinata

nepilngadigajiem ieslodzitajiem.

Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda novérsanai
(turpmak - CPT) ir noradijusi, ka CPT Tpasu uzmanibu pieveérs to nepilngadigo Tpasajam
mediciniskajam vajadzibam, kam atnemta briviba. Ir |oti svarigi, lai nepilngadigajiem piedavatie

veselibas aprapes pakalpojumi batu daudzdisciplinu (mediciniskas, psihologiskas un socialas)


https://likumi.lv/ta/id/44108-arstniecibas-likums
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programmas neatnemama dala. Tas cita starpa nozime, ka nepiecieSama ciesSa sadarbiba starp
iestades veselibas apripes specialistiem (arstiem, medmasam, psihologiem u. c.) un citiem
profesionaliem (tostarp socialajiem darbiniekiem un skolotajiem), kam ikdiena ir regulara
saskarsme ar ieslodzitajiem. Meérkis ir panakt, lai nepilngadigajiem, kam atnemta briviba,

nodro$inata veselibas apripe bltu dala no vienotas atbalsta un terapijas sistémas.!

10. NepiecieSamas izmainas politikas planosanas dokumentos un starpdisciplinaraja sadarbiba

Parbaudes vizisu laika ir identificétas jomas, kuras ir nepiecieSami uzlabojumi, lai nodrosinatu
augstako iespéjamo pakalpojuma kvalitati. Nodrosinat efektivu arstéSanu un rehabilitaciju
jauniesSiem ieslodzijuma ir sarezgits uzdevums. Psihiska veseliba ir nozimiga un neatnemama
visparejas veselibas komponente. Pasaules veselibas organizacija veselibu definé ka pilnigu fizisku,
garigu (psihisku) un socialu labklajibu, nevis tikai stavokli bez slimibas vai fiziskiem trikumiem.
Savukart specifiski psihiska veseliba ir labklajibas stavoklis, kad individs sp€&j istenot savu
potencialu, tikt gala ar ikdienas stresu, produktivi stradat un dot ieguldijumu sabiedriba. Laba
individa un kopéja sabiedribas psihiska veseliba ir batisks nosacijums stabilas, drosas un labklajigas

sabiedribas veido3anai.?

Nav noliedzams, ka bérnu noziedzibas novérsanas, bérnu psihiskas veselibas apripe un
arstnieciba no atkarigo vielu lietoSanas ir izteikti starpdisciplinara politikas joma, kuras veiksmigai
IstenoSanai nepiecieSama koordinéta sadarbiba starp visam iesaistitajam nozarém un par bérnu
tiesibu aizsardzibu atbildigajam institucijam. Bérnu nonaksana CAIN ir raditajs, ka preventivie
pasakumi bérna uzvedibas korekcija nav vainagojusies ar panakumiem. Vienlaikus laika perioda,
kameér bérns atrodas CAIN, valstij ir plasa ricibas briviba un iespéjas nodrosinat nepiecieSamo
atbalstu un arstniecibu, lai maksimali samazinatu jauniesu recidivu un turpmaku vielu lietosanu,

atrodoties briviba.

lepazistoties ar bérnu lietam un ari veicot intervijas ar CAIN ievietotajiem jaunieSiem, viennozimigi
secinams, ka vairuma gadijumu bérni ir pastradajusi noziedzigos nodarijumus vai nu atrodoties
apreibinosSo vielu ietekme vai art, lai iegltu lidzeklus So vielu iegadei. Tapat nav apstridams fakts,
ka lielakajai dalai no CAIN ievietotajiem jaunieSiem ir diagnosticéjamas psihiskas veselibas

saslimSanas. Kopuma tas norada uz nepiecieSamibu nodrosinat CAIN jaunieSiem kvalitativu un

ICPT standarti 38. punkts, 74. Ipp. Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/wp-
content/uploads/2022/07/2ac92e0e7482b4ae786c4d7984aa51343fd56a92.pdf
2 https://www.spkc.gov.lv/Iv/psihiska-veseliba
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nepartrauktu psihiskas veselibas arstniecibu, ka ari uz jaunakajiem pétijumiem balstitu arstésanu

no apreibinoso vielu lietoSanas.

Vienlaikus, iepazistoties ar dazadiem politikas planoSanas dokumentiem, pieméram, ar Ministru
kabineta 2023. gada 22. marta rikojumu Nr. 156 “Bérnu noziedzibas novérsanas un bérnu
aizsardzibas pret noziedzigu nodarijumu planu 2023.-2024. gadam” un Ministru kabineta 2022.
gada 21. decembra rikojumu Nr. 967 “Par Bérnu, jaunatnes un gimenes attistibas
pamatnostadném 2022.—2027. gadam”, secinams, ka politikas planosanas dokumentos nav
paredzéti Tpasi pasakumi ieslodzijuma vietas nonakuso jaunieSu arstniecibai un rehabilitacijai.
Tapat ari secinams, ka §$im mérkim nav paredzéti papildu resursi un CAIN iesp€&jas nodrosinat visu

nepiecieSamo atbalstu jaunieSiem ir ierobeZotas.

NeapSaubami ir nepiecieSams akcentéties uz dazadiem preventiviem pasakumiem, lai maksimali
izvairitos no bérnu nonaksanas ieslodzijuma, tomeér gadijuma, kad tas ir noticis, ir nepiecieSams
piemérot Tpasas pulles un ieguldit visus nepiecieSamos resursus darba ar Siem jaunieSiem, lai
novérstu iespéjamibu, ka vini turpinas veikt noziedzigus nodarijumus un nakotné nonaks

pieauguso ieslodzijuma vietas.

Analizéjot tiesibsarga riciba esosSo informaciju (sarunas ar CAIN darbiniekiem un jaunieSiem,
jauniesu lietas esoSie dokumenti), secinams, ka ir gadijumi, kad jaunietis atgriezas ieslodzijuma
vairakkartigi. Sis fakts uzskatami norada gan uz CAIN nespéju ar eso3ajiem resursiem nodrosinat o
bérnu uzvedibas korekciju, gan ari uz nepietiekamu atbalstu un uzraudzibu, bérnam atrodoties

briviba.

Nemot véra iepriek$s minéto, secinams, ka Sobrid sodu izpildes politika attieciba uz bérniem nav
vérsta uz merktiecigu starpinstittciju sadarbibu. Bérni, kuri nonakusi ieslodzijuma vieta, biezi vien
saskaras ar sarezgitam psihosocialam problemam, pieméram, psihiskas veselibas traucéjumiem,
emocionalam traumam un atkartbam. Otrs butisks aspekts ir nepartraukta atbalsta nodrosinasana.
Bérni, kuri ir atbrivoti no ieslodzijuma vietas, biezi vien saskaras ar izaicinajumiem, atgriezoties
sabiedriba. Lai nodrosSinatu, ka Sis parejas periods ir veiksmigs, ir nepiecieSams izveidot stabilu
atbalsta tiklu, kura ietilpst gan valsts institlcijas, gan pasvaldibas, gan nevalstiskas organizacijas.
Sada tikla bérni var sanemt gan emocionalu atbalstu, gan praktisku palidzibu, pieméram, macibu

un darba iespé€jas, dzivesvietas nodrosSinasanu un veselibas apripi.
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Efektiva palidziba Sadiem bérniem prasa iesaistit dazadus resursus un atbildibas jomas ietilpst
gan Tieslietu ministrijas, gan Veselibas ministrijas, gan lzglitibas ministrijas, gan lekslietu
ministrijas, gan Labklajibas ministrijas kompetencé. Ir nepiecieSams veidot koordinétu pieeju,

kura katra atbildiga instituicija sniedz savu ieguldijumu kopéja rehabilitacijas procesa.

Valsts politikas planoSanas nozime $o jaunieSu reintegracija ir butiska, jo ta nodrosina strukturalu
ietvaru, kura starpinstittciju sadarbiba var efektivi darboties. Politikas veidotajiem ir jaizstrada
integrétas stratégijas, kas ietver preventivos pasakumus, agrinu iejauk$anos, rehabilitaciju un
reintegraciju. Svarigs ir ari atbilstoSu resursu un finanséjuma nodrosinajums, lai visas iesaistitas
iestades varétu sniegt nepiecieamo palidzibu. Sobrid %o |oti augsta riska un vajadzibu [imena
jauniesu resocializacijai, psihiskas veselibas apripei, psihologiskai un socialai rehabilitacijai
atvélétie resursi ir nepietiekami. Sis fakts ir vértéjams ka no valsts puses zaudéta unikala iespéja
palidzét jaunieSiem ar daudzam neatrisinatam veselibas, socialam un izglitibas problémam (kas
liela méra art novedusas lidz delikta izdariSanai un nonaksanai ieslodzijuma), un ka vienu no
iemesliem, kapéc daudzi no iestades jaunieSiem izejot no CAIN tur vai citas ieslodzijuma vietas

nonak atkartoti.

Labi planota valsts politika var palidzéet izveidot ari uzraudzibas un novertéSanas mehanismus, lai
pastavigi uzraudzitu un uzlabotu rehabilitacijas un reintegracijas programmu efektivitati. Tapat
valsts [ilmena iniciativas var veicinat sabiedribas izpratni un atbalstu, samazinot stigmatizaciju, ar ko

Sie jauniesi bieZi vien saskaras.

Nosléguma, starpinstitlciju sadarbiba un labi planota valsts politika ir kritiski svarigi elementi bérnu,
kuri nonakusi ieslodzijuma, rehabilitacija un arstésana no atkaribam. Tikai ar koordinétu pieeju un
strukturétu atbalstu var panakt, ka Sie jauniesi veiksmigi reintegréjas sabiedriba un veido produktivu

un veseligu dzivi.

Nemot véra ieprieks minéto, nepiecieSams uzsakt diskusijas un darbu pie vienotas politikas
izstrades tieSi bérnu, kuri nonak ieslodzijuma vieta, rehabilitacijai un arstésanai, atvélot tam
visus nepiecieSamos resursus, lai darbs ar Siem bérniem bitu mérkéts uz vinu individualajam

vajadzibam gan CAIN, gan péc atbrivosanas un nonaksanas atpakal sabiedriba.

Ldgums divu ménesu laika informét par veiktajam vai planotajam darbibam sniegto rekomendaciju
Istenosana, noradot to istenosanas terminus. Informéjam, ka zinojums kopa ar sniegtajam

atbildem par katras rekomendacijas i1stenosSanu tiks publicéts tiesibsarga oficialaja timek|vietné.
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Tade| lugums noradit, sniedzot pamatojumu, ja zinojuma saskatat informaciju, kuru nebutu

pielaujams publicét, jo ta apdraudétu ieslodzijuma vietas drosibu un/vai kartibu.

Pateicos par vizites laika sniegto informaciju un sadarbibu ar Tiesibsarga biroja darbiniekiem.

Ar cienu

Tiesibsargs Juris Jansons



