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1. Seksuala uzmaksanas: likums un statistika
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Kas ir seksuala uzmaksanas?

= Nevelama, verbala, neverbala vai fiziska seksuala uzvediba

= Merkis/sekas — cilveka cienas aizskarsana

= Vide —iebiedéjosa, naidiga, pazemojosa, apkaunojosa vai uzbrukosa




Seksuala uzmaksanas — nevelamiba un veidi

Ricibas nevelamais raksturs: = Jebkada veida nevélams fizisks kontakts — pieskarieni, apskavieni,
satverSana, skupstiSana, kniebSana, masaza

B Vardisks

Tikai persona, pret kuru ir
veérsta riciba, var izlemt, vai

= Personas klatbutne — seksuali aizskarosas piezimes, seksualizéti joki,
komentari par arieni vai privato dzivi, uzmacigi aicinajumi uz

tair pienema ma/n evelama tik§anos vai staties dzimumattiecibas.
_ _ . = Attalinati — seksuali aizskaroSa satura véstules, e-pasti, 1szinas, balss
Riciba, kas sakotnéji tika zinas

uztverta ka pienemama, var
vélak klut par nevélamu —
= Seksualizéti Zesti, dzimumakta imitéSana, atkailinasanas, skanas,

sekas mimika, erotisku vai pornografisku attélu demonstrésana, ka
ari nosutisSana pa pastu, e-pastu vai zinu apmainas lietotnés.
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Seksuala uzmaksanas — konteksts un noluks

Ricibai vienmer ir seksuals konteksts:

Objektivi konstatéjams kritérijs. Nekonstatéjot ricibas seksualo raksturu, ta tik un ta ir
“uzmaksanas” vai “vajasana”.

Ricibas merkis, noluks un sekas:

Ta vienmér bls vérsta uz personas cienas aizskarsanu un pazemosanu. Sis elements
kopsakara ar citiem ieprieks minétajiem var palidzét noskirt komplimentu izteikSanu no
uzbazigam seksuala rakstura piezimém, komentariem vai jokiem.
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Seksuala uzmaksanas — citi juridiskie aspekti

= Nevélama riciba — savs dzimums vai pretéjais
= |lgstosi vai vienreiz

= Riciba var but versta pret vairakam personam vienlaikus. Pietiek, ja tikai

viena persona uzskata to par nevélamu

= Nav svarigi, vai riciba ir pienemama citiem, vai ari ta ir ierasta prakse

konkreta vide
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Vai flirts ir seksuala uzmaksanas?

= Flirts ir:

= abpuséju simpatiju izradisana/
lakstoSanas/ koketésana

Svarigi atceréties!

= Darbiba, kas pagatne ir bijusi pienemama, var klut
nepienemama nakotne!

Seksuala uzmaksanas ir:

= vienai pusei nevélama

= NE = NE!




Aizsardziba Latvijas normativaja regulejuma

Seksuala uzmaksanas

= Darba likums

= Patéretaju tiesibu aizsardzibas likums
Citas ar dzimumneaizskaramibu
= Fizisko personu — tiesiska darijuma dalibnieku

saistitas darbibas (izvaroSana, seksuala
— diskriminacijas aizlieguma likums
vardarbiba) - Kriminallikums
= Administrativo sodu likums par parkapumiem
parvaldes, sabiedriskas kartibas un valsts valodas

lietoSanas joma (spéka kops 10.12.2024)
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Ka un kur aizstavet savas tiesibas?

Kalendars/ dienasgramata Kur vérsties?

" Kas notika? = Personaldala, tiesais vaditajs vai
= Kur notika? darba devéjs — darba vieta

= Kad notika? = Precu/ pakalpojuma sniedzéjs —
= Kas bija paridaritajs? pateretaju tiesibu joma

= Skolas vadiba
= Tiesibsargs
= Valsts policija

= Vai bija aculiecinieki (ja ja, kas)?

= Vai tuvuma bija kameras, kas varétu
fiksét notikuso?

= Saglabat jebkada veida saraksti, sms
vai komunikaciju digitalaja vidé

= Psihologiska palidziba
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Seksualas uzmaksanas pieredze
Latvijas augstskolas

25% Katrs ceturtais!

23%

16% 16%

Visi respondenti Studéjosie un absolventi Akadémiskais personals  Visparéjais personals
(n=3218) (n=2595) (n=401) (n=222)




Starptautiska un Latvijas
pieredze/statistika

Starptautiska pieredze Latvijas pieredze
Sievietes, LGBTQ+, personas ar invaliditati, gados
SU uburi jauni cilveki (pirmo kursu studenti), studentu Sievietes, LGBTQ+, gados jauni
P asociaciju biedri, sievietes augstos amatos, cilvéki, arvalstu studenti

arvalstu studenti

o - o - o Nepiedieniei . ri
Biezakie SU veidi Nepiedienigi verbali komentari, joki, zesti Spliealentz) verssl e mentr

joki, zesti
- v - : C oo _ Biezi izvélas nezinot; vairak
Savu tiesibu BiezZi izvélas nezinot; vairak izvélas neformalo L o
o - e _ . : izvélas neformalo aizstavibu
aizstaviba aizstavibu (informeé draugus un gimeni) . _ .. :
(informé draugus un gimeni)
Atbalsta sistéma  Trukst Trukst
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2. Seksuala uzmaksanas un berni
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Izglitibas vide — drosa vide visiem

* Izglitojamo pienakumi: ievérot pedagogu, izglitojamo un citu personu tiesibas un
intereses; nepielaut emocionalu un fizisku vardarbibu; bat pieklajigam izglitibas iestadé
un arpus tas (IL 54. panta 4., 5., 7. p.)

* |zglitojamo tiesibas: uz dzivibai un veselibai drosiem apstakliem izglitibas iestadé un tas
organizétajos pasakumos (IL 55. panta 8. p.)

 Pedagoga pienakumi: ievérot izglitojama tiesibas; audzinat krietnus, godpratigus,
atbildigus cilvékus; ievérot pedagoga profesionalas etikas normas; (IL 51. panta pirmas
dalas 21, 3., 5. p.); zinot par likumparkapumu, kas vérsts pret bérnu (BTAL 73. panta pirma
dala)

 Pedagoga tiesibas: uz taisnigiem, drosiem un veselibai nekaitigiem darba apstakliem (DL
28. panta otra dala)
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Bérni un seksuala uzmaksanas (1)
= Laiizvertétu, var izmantot tas pasas metodes, ko izmanto pieaugusajiem. Tacu jauniesi
biezi vien neizprot savas ricibas sekas un rikojas negativu pieméru iespaida, nereti
parmérigu un nekontrolétu tehnologiju lietoSanas dél. Lai gan sadas pusaudzu darbibas
nedrikst atstat bez ievéribas, sodam par pastradato nebutu jabut lidzvértigam tam, ko
pieméro pilngadigiem.
= Vecums, ar kuru iestajas administrativa atbildiba, ir 14 gadi. Bérniem no 11 gadu vecuma

(Ildz 18 g. v.) par administrativajiem parkapumiem piemeéro audzinosa rakstura piespiedu

lildzek|us (pieméram, bridinajums, pienakums atvainoties, var tikt noteikti uzvedibas
ierobezojumi u.c.).
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Bérni un seksuala uzmaksanas (ll)

" Audzinosa rakstura piespiedu lidzeklus pieméro bérniem, lai veidotu un nostiprinatu
sabiedribas interesém atbilstosu vértibu orientaciju, ka ari bérna atturésanos no
pretlikumigam darbibam un bérna ar socialas uzvedibas novirzém reintegraciju sabiedriba.

= Konstatéjot, ka bérns veic sabiedribas interesém neatbilstosu ricibu — nevélamas seksuala
rakstura darbibas, kas aizskar cita cilvéka cienu, - butiski ir 1stenot audzinosa rakstura

pasakumus, lai pusaudzis var apzinaties savas ricibas sekas un labot savu uzvedibu.
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Seksuala uzmaksanas izglitibas un sporta iestades

Svarigi ir laicigi atpazit un novérst bérnu nevélamu seksuala rakstura uzvedibu, kas var
aizskar citu bérnu cienu. Laicigi veikti intervences pasakumi, kas korigé un izglito bérnus
par sabiedriba nepienemamu uzvedibu, ir atsléga tam, lai sabiedriba nakotné aizvien
mazak butu sastopama nevélama seksuala uzvediba.

Butiski, lai ari iestades ieksejas kartibas noteikumos ir atrunati noteikumi un kartiba, ka
rikoties jebkuram skolas darbiniekam, ja skoléni izsaka aizskarosas, nepiedienigas
piezimes pat vai it ka joku, ja tas nav vérsts pret kadu konkrétu bérnu. Sada veida

gadijumos skolas vadibai javeic parrunas ar bérnu un vina vecakiem, lai tadas situacijas
neatkartotos.
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Likumparkapumu noskirsana

= seusieumamoisn

noziedzigs nodarijums pret

tikumibu un dzimumneaizskaramibu
(Kriminallikuma 16. nodala)
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Kas ir seksuala izmantosana?

* Jebkadas seksuala rakstura darbibas ar bérnu noltka sniegt vai gut seksualu stimulaciju vai
seksualu apmierinajumu, vai citadu labumu
* Arfizisku kontaktu vai bez fiziska kontakta ar bérna kermeni

 Paklaujot bérnu citu seksualitatei vai izmantojot informacijas vai komunikaciju tehnologijas
* To veic:
e pieaugusais
e cits bérns, kurs sava vecuma vai attistibas déel atrodas atbildibas, uzticibas vai spéka
pozicijas

(BTAL 1. panta 10. punkts)
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Bernu seksuala izmantosana

Seksuala vardarbiba (KL 161. pants)
PaveSana netikliba (KL 162. pants)

Pamudinasana iesaistities seksualas darbibas(KL 162.1 pants)

Kriminalatbildiba ir paredzéeta par

Seksuala rakstura darbibam ar fizisku saskari noltika apmierinat savu
dzimumtieksmi vai izraisit dzimuminstinktu bérna

Seksuala rakstura darbibas bez fiziskas saskares noluka apmierinat savu
dzimumtieksmi vai izraisit dzimuminstinktu bérna

Pamudinasana iesaistities seksualas darbibas, izmantojot informacijas vai
komunikacijas tehnologijas vai citu sazinas veidu
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Veidosim drosu vidi kopa!
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