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velamies paskaidrot sekojoso. Esam némusi véra Jusu rekomendacijas, un veikusi
uzlabojumus sava darba vide.

Kops veiktas parbaudes, socialas apriipes centra, ieviestas vairakas izmainas:

1. Ka tika minéts ieprieks, pansionats sastav no divam blakus eso$am €kam,
kuras var biit izmitinati 57 iemitnieki. Abu €ku pirmie stavi paredzeti
ilemitniekiem ar ierobeZotam sp€jam (guloSie un personas ratinkréslos).
kognitivo funkciju trauc€jumu saasinasanas gadijuma tie tiek novirziti uz
pirmo stavu, lai uzturétos islaicigi vai patstavigi.

Pansionita treais stavs netiek izmantots iemitnieku izmitinasanai. Sobrid
tiek ierikoti kabineti administracijas vajadzibam, par¢ja telpa tiks izmantota
saimnieciskam un noliktavas vajadzibam.

Centralaja €ka ir divas kapnu telpas pa kuram var nokliit otraja stava, bet
ekas galvena kapnu telpa ir ta, kas savieno visus tris €kas stavus. Uz doto
bridi rezerves kapnu telpa, kura [idz $Sim uzglabajas sadzives mantas, no tam
ir atbrivota. Pirmie un pe&dgjie kapnu pakapieni izcelti ar luminiscgjosu lentu,
un ir noklati ar pretslides materialu.
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Parbaudé noradat, ka centra €kas ir slégtas, vérSam Jisu uzmanibu uz to, ka
centra atrodas klienti ar gariga rakstura saslim$anam un tieksmi klainot, par
cik esam atbildigi par klientu atrasanos centra, durvis tiek slégtas, klientiem,
kas sp&j pasi parvietoties nav liegta iesp&ja iziet arpus pansionata telpam. Pie
pansionata durvim ir zvans, durvis vienmer tiek atvertas.

Ka ieprieks tika minéts, €kas pirmaja stava ir izvietoti klienti kuri parvietojas
ratinkrésla. Reizém §is parvietoSanas rezultata tiek netisi bojatas mebeles,
aprikojums, sienas un durvis.

SAC “’Julija’ regulari tiek veikti telpu labiekartoSanas darbi.
Vislabveligakais laiks Siem darbiem ir vasara, kad lielaka dala iemitnieku
atrodas ilgstosi ara svaiga gaisa.

Jiisu zinojuma tiek noradits par atSkirtbam dazas klientu dzivojamajas telpas.
Sakotngji visas dzivojamas telpas atbilstosi esosajai likumdoSanai bija
aprikotas ar visam nepiecieSamajam mebelém (galds, krésli, skapis,
kumode, naktsskapitis un gulta). Visas klientu istabas pie logiem ir dienas
un naksts aizkari.

Nemot veéra to, ka lielaka dala klientu slimo ar smagam demences formam
un citam psihiskam slimibam, tad reizém dazadi interjera priekSmeti,
personigas mantas, rozetes, gaismas slédzi un citi priekSmeti var kaitet
klienta veselibai un pat dzivibai.



Daziem klientiem ar specifiskiem uzvedibas trauc€jumiem, istabina tiek
minimalizets aprikojums. Nemot véra katra klienta individualas saslimSanas
Ipatnibas, tiek izvertets ar darbinieku palizdibu par privato lietu, mantu
atarSanos klienta istabina. Dalu mantu parvietojam uz citam pansionata
telpam tam paredzeta uzglabaSanas telpa. Klienta mantas tiek mark€tas un
nepiecieSamibas gadijuma tiek atgrieztas klientam. Jebkura $ada Iémuma
pienemsana tiek aprakstita klienta lieta. Lielaka dala pansionata istabinu
labiekartotas atbilstosi esosajai likumdosSanai.

Sobrid tiek veiktas izmainas klientu dokumentu uzglabasana socialas
aprupes centra. Uz visam titullapam ir atzZime ‘’ierobeZotas pieejamibas
informacija’’. Visi dokumenti tiek uzglabati slédzama skap.

Priekstelpa pieejama vieta atrodas stidzibu un ierosinajumu kastite, ka art
klientiem, vinu radiniekiem un darbiniekiem vienu reizi gada tiek veikta
anket€Sana, ar merki novertét pakalpojuma sniegSanas kvalitati pansionata.




3. No 2025. gada 1.janvara pansionata darbu uzsaka socialas apriipes padome.
Tika izstradats nolikums un ar protokolu apstiprinats padomes sastavs 2025.
gadam. Padomes sastava ieklauti tris centra darbinieki, divi klienti, divi
klientu piederigie vai klientu pilnvarotas personas, ka ar1 vaditajs un
pansionata ipasnieks.

4. Katra pansionata nodala ir parvietojamie aizslietni, kurus izmanto hig€nas
procediiru veikSana telpas, kuras atrodas vairak par vienu iemitnieku.
Galvenas €kas pirma stava tualet, kur ir divi tualetes podi, ir uzstaditi
izbidamie aizslietni, kas atbilst ieteikumiem veicot parbaudi. Darbinieki, kas
veic klientu kopSanas procediiras, velreiz tika informéti, par stingru
privatuma principu ieveéroSanu, higiénas procediiru veikSanas laika

Aizbidnis toalete.

5. P@&c veiktas parbaudes, tika sakartota klientu personigas higi€nas priekSmetu
uzglabasana ( dusas siikli, zobu birstes, mutes skalojamas glazites). Visi
higiénas priekSmeti glabajas tam paredzetas kastit€s un marketi ar katra
klienta vardu un uzvadru, un atrodas klientam pieejama vieta.

Klientiem ir persionalizétas kastites, kas paredz€tas zobu prot€zem.
Lielakajai dalai pansionata klientu ir personigie higi€nas instrumenti
pedikira, manikira veikSanai, kuri glabajas klienta nakts skapiti. Manikira
vai pedikira nepiecieSmibas gadijuma klientiem, kuriem nav savu
piederumu, tiek izmantoti darbiniekiem izsniegtie instrumenti, kuri obligata
karta tiek dezinficeti pec katra klienta. [zmantojamais Iidzeklis instrumentu
dezinfekcijai ir saskanots ar veselibas inspekciju. Nagu apstrades vilites tiek
uzglabatas atseviskos mark&tos maisinos.

Parbaudes laika atrastie manikira instrumenti netika izmantoti klientu
vajadzibam, bet bija paredzeti iznicinasnai, tomer parpratuma de] tika
aizmirsti, par ko norada riisa uz tiem, jo tie netika ilgsto$i izmantoti.



6. Parsvara visi pirma stava klienti, ka tika ieprieks pieminéts, ka arT tika

komentets parbaudes laika, ir personas ne tikai ar dazadam psihiskam
slimibam, bet ar1 ar ierobezotam iesp&jam (paralize, Parkinsons,
Hantingtona slimiba un citas slimibas), kuru rezultata var tikt izmantota
viena roka, bieZzi ta ir kreisa roka. Viss uzturs pirma stava iemitniekiem tiek
smalcinats ar blenderi, ka rezultata dakSinu un naziSu lietoSana nav
lietderiga. Otra stava un desmitas nodalas klientiem, péc izvéles, ir pieejami
visi galda piederumi, ko vini izmanto péc nepiecieSamibas.

Viens no pansionata rehabilitacijas uzdevumiem ir ne tiekai palidziba
atjaunot pasSpriipes prasmes, bet art noveérst to zudumu.

. Uz 20.04.2025 pansionata dzivo 35 cilveki.

Uznemot klientu pansionata, saskana ar speka esoso likumdosanu, ka art
apripes centra iesks€jas kartibas noteikumiem, pansionata pilnvarotais
darbinieks veic klienta sakotn&jo noveértésanu. Taja tiek izvertetas visas
klienta kognitivas un citas funkcijas, ka arT saglabatas prasmes. Péc tam tiek
veikts plasaks klienta novertejums, pec kura tiek noteikti plani, mérki un
uzdevumi, kas nosaka rehabilitacijas nepiecieSmibu, ka arT tiek noskaidrotas
intereses un noteiktas iespgjamas aktivitates. Uz miné&to laika periodu visiem
pansionata iemitniekiem ir izstradati socialas rehabilitacijas un apripes
plani. Lielakai dalai pirma stava iemitnieku sakara ar vinu veselibas stavokli,
un personigajam Tpatnibam tika sastaditi apriipes plani.

. Pansionata ne vienmér var bt liels specialistu skaits. Nodarbibas vada
pasreizgjie pansionata darbinieki. Visas nodarbibas, gan kopigas, gan
individualas, tiek sagatavotas, nemot véra iemitnieku individualas
vajadzibas un orient€tas uz katra klienta veselibas stavokli, individualajam
sp&jam un interesém. Centra ir iekartotas klientiem pieejamas atpiitas telpas
briva laika pavadiSanai. Ir pieejamas gramatas, sp€les, krasas un citas



izklaides p&c nepiecieSamibas un klientu véelmém. DiemZgl, ne katru dienu ir
atbilstoSa veseliba aktivitatém. Katru dienu centra darbinieki, izvertejot
klienta veselibas stavokli, nodrosina klientiem, kas ir ar kustibu
traucgjumiem ratinkr€sla, pastaigas ar paliglidzekliem. No savas puses
cenSamies iesp&jami vairak palidzet un 1sinat klientu dienu ar dazadam
aktivitateém un izklaideém.

DiemZgl ne viens pirma stava iemitnieks nespgj patstavigi apgerbties, vél jo
mazak, parvietoties ratinkrésla bez pansionata personala palidzibas. Jebkuras
pirma stava klienta pastaigas, notiek tikai ar pansionata darbinieka palidzibu
un uzraudzibu. Visiem pargjiem iemitniekiem ir iesp&ja parvietoties pa
pansionata norobeZoto teritoriju jebkura dienas laika.

9. Ar pansionata darbiniekiem tika veiktas parrunas par klientu istabinu
slegSanu nakts laika. Esmu daudzkart neplanoti apmekl&jusi pansionatu
vakaros un naktis, lai uzraudzitu un parbauditu personala darbu. Parbauzu
rezultata vairak lidzigu parkapumu personala riciba nebiju noveérojusi.



10. 2025. gadal7. marta pansionata notika Veselibas inspekcijas parbaude, par
medikamnetu iegadi, uzglabaSanu, lietoSanu un utilizaciju. Veselibas
inspekcija sniedza daZas rekomendacijas darba uzlaboSana un terminus dazu
nepilnibu noveérsanai un uzlabosanai.

Sobrid visi klientu medikamenti, tick uzglabati personaliz&tas kastites.
Stingras uzskaites medikamenti tiek registréti narkotisko un psihotropo vielu
uzskaites speciala zurnala un uzglabajas aizslégta seifa. Zales, kuram
nepiecieSami noteikti temperatiiras apstakli, uzglaba ledusskapi. Ja,
ledusskapi glabajamas zales pieder stingri kontrol€to un uzraudzito zalu
grupai, tas ar1 jauzglaba izoléta seifa, kas ievietots ledusskapi ar atzimi par
medikamentu piederibu.

Katram klientam pansionata tiek veikta medikamentu izsniegSanas uzskaite,
ar atbildiga darbinieka parakstu par to lietoSanu. Jebkuri medikamenti
klientam tiek izsniegti tikai pamatojoties uz izrakstu no slimnicas, specialista
vai gimenes arsta izrakstu. Nemot vera, ka jebkura preparata iegade aptieka
liespejama tikai pec arsta izrakstitas receptes, ka art uzradot klienta
personigos dokumentus.

Diazepams ampulas tiek attiecinams pie stingras uzskaites medikamentiem,
kuri tiek 1egadati péc receptes un uzradot konkréta klienta dokumentus.
Mingétais preparats tika izrakstits pansionata klientei N.A. par ko tika veikts
ieraksts vinas mediciniskaja karte€. Medikaments tiek izmantots epileptisko
lekmju laika. Sajos gadijumos tick sastadits akts par notiekogo un
medikamenta izlietojumu, ka arf tiek veiktas atzimes narkotisko un
psihotropo vielu zurnala. Uz doto bridi neviens klienta izsniedzamais
medikaments neglabajas virtueves telpa.

Ikdienas lietojamie medikamenti tiek turéti metala skapi ar slédzeni, prom
no partikas sadales zonas un atrodas tam speciali paredz&ta vieta.

Sledzams zalu skapis.

Uzpémums ir némis vera Jusu ieteitkumus un aizradijumus, daudzas lietas esam
uzlabojusi un sakartojusi. Sobrid savu iesp&ju robezas ieguldam visus savus spekus
un iesp€jas labakas darba vides sakartoSanai un attistibai.

SAC *’Julija”

Valdes locekle Yulia Starikova



