Ka uzrakstit un iesniegt iesniegumu
valsts vai pasvaldibas iestadei?

Ikvienam cilvékam ir tiesibas iesniegt iesniegumu jebkurai valsts vai pasvaldibas
iestadei (pieméram, socialajam dienestam, skolai, Valsts socialas apdrosinasanas
agentdrai, ministrijai vai citai iestadei).

Kados gadijumos var rakstit iesniegumu iestadei?

lesniegumu var rakstit tad, ja vélas iestadei kaut ko lugt, pajautat, ieteikt, pazinot
vai par kaut ko pastdzéties. lestadei ir pienakums izskatit iesniegumu un sniegt
atbildi.

Ka var iesniegt savu iesniegumu?

Ir vairaki veidi, ka JUs varat iesniegt iestadei savu iesniegumu:
- nosutit iesniegumu pa pastu uz iestades adresi;
- ja Jums ir elektroniskais paraksts, tad iesniegumu, kas parakstits ar drosu
elektronisko parakstu, var nosutit uz iestades e-pasta adresi;
- iesniegt iesniegumu iestadé uz vietas.
Izvélieties to veidu, kas Jums ir eértakais!

Kurai iestadei adresét (rakstit) iesniegumu?

lesniegums jaadresé (jaraksta) tai iestadei, kura atbild par Jis intereséjoso
jautajumu. Pieméram, ja iesniegums ir par diskriminaciju, tad tas jaraksta
Tiesibsarga birojam, ja par vecuma pensiju — Valsts socialas apdrosinasanas
agenturai, ja par socialo palidzibu — vietéjas pasvaldibas socialajam dienestam utt.
Tas nekas, ja kladisieties un iesniegumu nosutisiet nepareizajai iestadei (pieméram,
nosutisiet iesniegumu par darba deveéja ricibu nevis Valsts darba inspekcijai, kas
atbild par 3o jautdjumu, bet Nodarbinatibas valsts agentirai). Sada gadijuma
iestade nedélas laika informeés Jus par kludaini noradito adresatu vai pati parsatis
JUsu iesniegumu atbildigajai iestadei, kas to izskatis un sniegs Jums atbildi.

Kura iestade atbild par intereséjoso jautajumu?

Informaciju par iestades atbildiba esosajiem jautajumiem parasti var noskaidrot,
ieskatoties iestades majaslapa interneta, sazinoties ar iestadi pa talruni vai
sanemot konsultaciju iestade klatiene.

Nakamaja lapaspusé noraditas dazas no valsts un pasvaldibu iestadem, to
kontaktinformacija un to atbildiba esosie jautajumi.



lestades Adrese E-pasts Par ko var rakstit
nosaukums iesniegumu?
Tiesibsarga Baznicas iela 25, Riga, tiesibsargs@tiesibs | Par cilvéktiesibu,
birojs LV-1010 args.lv diskriminacijas,

vienlidzigas attieksmes
un labas parvaldibas
principa parkapumiem

Valsts socialas
apdrosinasanas
agentlra
(VSAA)

Lacplesa iela 70a, Riga,
LV-1011

(VSAA Klientu apkalposanas
centru kontaktinformaciju
var atrast majaslapa
https://www.vsaa.gov.lv/Iv/fi
liales)

pasts@vsaa.gov.lv

Par valsts pensijam un
valsts pabalstiem

Valsts darba Kr.Valdemaraiela 38 k-1, vdi@vdi.gov.lv Par darba devéja vai
inspekcija Riga, LV-1010 darbinieka ricibu
(Regionalo inspekciju
kontaktinformaciju var atrast
majaslapa
https://www.vdi.gov.lv/Iv/re
gionalas-inspekcijas)
Veselibas Klijanu iela 7, Riga, LV-1012 vi@vi.gov.lv Par veselibas apripes
inspekcija kvalitati

(Regionalo nodalu
kontaktinformaciju var atrast
majaslapa
https://www.vi.gov.lv/Iv/filial
es)

Pasvaldibas
Socialais
dienests

Katra pasvaldiba ir socialais
dienests. Veérsieties socialaja
dienesta, kas atrodas taja
pasvaldiba, kura dzivojat!

Par socialo palidzibu un
socialajiem
pakalpojumiem

Ka uzrakstit iesniegumu, lai nosutitu to iestadei pa pastu?

1. lesniegums jaraksta latvieSu valoda.
2. lesniegumu var rakstit ar pildspalvu vai uzrakstit datora. lesniegumu ar
pildspalvu var uzrakstit uz jebkuras papira lapas (vienkarsas baltas lapas,
ratinu vai [iniju lapas). Ja iesniegumu rakstat datora, tad tas ir jaizdruka un
japaraksta ar pildspalvu.




3. Lapas augseja labaja sturi janorada:
1) iestades, kurai satisiet iesniegumu, nosaukums (Kam?) un adrese.
Piemers:

Tiesibsarga birojam
Baznicas iela 25
Riga, LV-1010

2) savs vards un uzvards (No ka?). Piemeérs:

Tiesibsarga birojam
Baznicas iela 25
Riga, LV-1010

Annas Klavinas

3) savas dzivesvietas adrese (nemiet véra, ka uz So adresi iestade Jums sutis
atbildi). Piemers:

Tiesibsarga birojam
Baznicas iela 25
Riga, LV-1010

Annas Klavinas
Lauku iela 245-63,
Riga, LV-1080




4) varat noradit art savu talruna numuru vai e-pasta adresi, lai
nepiecieSamibas gadijuma, iestade varétu atri ar Jums sazinaties. Piemeérs:

Tiesibsarga birojam
Baznicas iela 25
Riga, LV-1010

Annas Klavinas

Lauku iela 245-63,

Riga, LV-1080

talr. 35479065

e-pasts: anna.k@pastkaste.lv

4. Lapas vidusdala uzrakstiet vardu “iesniegums” Piemers:

Tiesibsarga birojam
Baznicas iela 25
Riga, LV-1010

Annas Klavinas
Lauku iela 245-63,
Riga, LV-1080
talr. 35479065

iesniegums.




5.

Isi aprakstiet jautdjumu vai situaciju, kuras dé| rakstat iesniegumu.

Padomajiet un noradiet tos faktus, kas tieSi attiecas uz Jasu situaciju.

Uzrakstiet, kas notika, kapéc

vélaties lugt iestadei. Piemérs:

Tiesibsarga birojam
Baznicas iela 25
Riga, LV-1010

Annas Klavinas
Lauku iela 245-63,
Riga, LV-1080
talr. 35479065

iesniegums.

Straddju uznémuma SIA “Krasts DLK”
par sekretdri. Mana maza bérna dél
darba devéjs pret mani izturas
netaisnigi un diskriminéjosi. Bérns
reizém slimo, un es nému slimibas
lapas. Darba devéjam tas nepatik. Vins
samazindja manu algu, vairs nepieskir
prémijas un piemaksas ka citiem
darbiniekiem, palielindja darba
apjomu. Lidzu tiesibsargu palidzéet
man atrisinat so situdciju.

rakstat iesniegumu, ko vélaties panakt, ko



6. lesniegumam pielikuma Jus varat pievienot to dokumentu kopijas, kas, péc
JUsu ieskata, apstiprina iesnieguma minétos apstaklus vai varétu but noderigi
iestadei iesnieguma izskatiSana. Pieméram:

Tiesibsarga birojam
Baznicas iela 25
Riga, LV-1010

Annas Klavinas
Lauku iela 245-63,
Riga, LV-1080
talr. 35479065

iesniegqums.

Straddju uznémuma SIA “Krasts DLK”
par sekretdri. Mana maza bérna dél
darba devéjs pret mani izturas
netaisnigi un diskriminéjosi. Bérns
reizém slimo, un es nému slimibas
lapas. Darba devéjam tas nepatik. Vins
samazindja manu algu, vairs nepieskir
prémijas un piemaksas ka citiem
darbiniekiem, palielindja darba
apjomu. Lddzu tiesibsargau palidzét
man atrisindt so situdciju.

Pielikuma: darba liguma kopija.

7. Lapas apaksa uzlieciet parakstu un noradiet datumu. Piemérs:

Tiestbsarga birojam
Baznicas iela 25
Riga, LV-1010

Annas Klavinas
Lauku iela 245-63,
Riga, LV-1080
talr. 35479065

iesniegums.

Stradaju uznémuma SIA “Krasts DLK”
par sekretari. Mana maza bérna dél
darba devéjs pret mani izturas
netaisnigi un diskriminéjosi. Bérns
reizém slimo, un es nému slimibas
lapas. Darba devéjam tas nepatik. Vins
samazindja manu algu, vairs nepieskir
prémijas un piemaksas ka citiem
darbiniekiem, palielindja darba
apjomu. Ludzu tiesibsargu palidzét man
atrisindt so situdciju.

Pielikuma: darba liguma kopija.

Hlasina

10.05.2022.




8. levietojiet iesniegumu un ta pielikumu (gadijuma, ja tads ir) aploksné. Uz
aploksnes uzrakstiet savu un iestades adresi, pieliméjiet pastmarku. Nosutiet
aploksné ievietoto iesniegumu, iemetot to véstulu kastité vai iesniedzot
aploksni pasta nodala.

9. lestade sanems Jusu iesniegumu, pieregistrés un izskatis to. Atbildi uz Jasu
iesniegumu iestade Jums nosutis viena méneSa laika no iesnieguma
sanemsanas dienas. Ja Saja termina nebusiet sanémis atbildi, varat piezvanit
iestadei un pajautat par Jusu iesniegumu. lestades talruna numuru parasti
var atrast iestades majaslapa interneta sadala “Kontaktinformacija”.

Ka noformeét iesniegumu, ja vélos to nosutit elektroniski ka e-pastu?

Uzrakstiet iesniegumu datora tiesi tapat, ka tas ir aprakstits augstak (3.-6.punkta).
lesnieguma zem savas adreses uzrakstiet e-pasta adresi, uz kuru vélaties sanemt
atbildi. Parakstiet iesniegumu ar drosu elektronisko parakstu un nosutiet to uz
iestades e-pasta adresi. lestades e-pasta adresi parasti var atrast iestades
majaslapa sadala “Kontaktinformacija”.

Vairak par droSu elektronisko parakstu varat uzzinat Saja majaslapa:
https://www.eparaksts.lv/lv/Par eParakstu/Kas ir eParaksts .

Svarigi!

Ja problémjautajums skar vairakas personas, tad var rakstit kopigo iesniegumu, t.i.
vienu iesniegumu no vairakiem cilvékiem (pieméram, vienas majas iedzivotaji var
iesniegt vienu kopigu iesniegumu pasvaldibai). Sada iesnieguma janorada visi
iesniedzeji, un katram no viniem uz iesnieguma jauzliek savs paraksts. Atbildi
iestade sutis tam iesniedzéjam, kurs iesniegumu bus parakstijis pirmais iesniedzéju
saraksta.

Daiu iesniegumu noformésanu regulé specialie likumi un noteikumi. Sadi
iesniegumi jaraksta savadak, neka noradits Sajos ieteikumos, tapat atsSkiras ari
iesniegumu izskatiSanas termini. Lidz ar to pirms iesnieguma iesniegSanas var
telefoniski sazinaties ar konkréto iestadi un paintereséties par iesnieguma
iesniegSanas un izskatiSanas kartibu un to, kada informacija janorada iesnieguma.
Dazu iestazu majaslapas var atrast iesniegumu veidlapas un paraugus (pieméram,
VSAA majaslapa, Juridiskas palidzibas administracijas majaslapa u.c.).

Rakstot iesniegumu ar pildspalvu, centieties rakstit ta, lai Jusu rokraksts butu
salasams!

lestade var atstat iesniegumu bez izskatiSanas, ja taja nenoradijat savu vardu,
uzvardu un adresi.


https://www.eparaksts.lv/lv/Par_eParakstu/Kas_ir_eParaksts

lestade var pazinot Jums, ka neizskatis iesniegumu, ja:
1) iesniegums nav parakstits;
2) iesnieguma saturs ir rupjs un aizskaross;
3) iesniegumu uzrakstijat neskaidri, tas nav salasams vai ari nevar saprast, kada
jautajuma Jums nepiecieSama iestades palidziba;
4) Jas atkartoti vérsaties iestadé par to pasu jautajumu, par kuru Jums jau
ieprieks tika sniegta atbilde.

lesnieguma sagatavosanai var izmantot Siem ieteikumiem pievienoto veidlapu,
tacu tas nav obligati.



