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Par cilvéktiesibu nodroSinasanu

2025. gada 25. aprilt Tiesibsarga biroja parstavji un eksperti veica iepriek§ nesaskanotu viziti
VSIA “Slimnica “Gintermuiza™ (turpmak teksta — Slimnica), lai izzinatu aktualo situaciju
cilveéktiesibu nodroSinasanas joma, ka ari parliecinatos par Tiesibsarga 2019. gada 20.
septembra atzinuma Nr. 2019-25-2CD sniegto rekomendaciju izpildi.

Pec vizites tika sanemtas Tiesibsarga rekomendacijas Slimnicas turpmakas darbibas
pilnveidosanai, kas tika parrunatas un analiz&tos visos arstniecibas personala Itmenos, piesaistot
Veselibas apriipes kvalitates sist€ému specialistu, kuram, sadarbiba ar slimnicas galveno arstu,
uzdots kontrol&t Tiestbsarga rekomendaciju ievérosanu.

Inform&jam par rekomendaciju izpildi vai planotajam aktivitatem to izpildé, nemot véra
Tiesibsarga rekomendaciju numeracijas secibu.

1. Attieciba uz pacientu iestaSanos stacionara un informétas piekriSanas sniegSanas
ieverosanu:

2019. gada pamatojoties uz Tiesibsarga izstradatiem bukletiem ‘“levietoSana psihiatriskaja
slimnica, ja piemé&rots mediciniska rakstura piespiedu lidzeklis” un “IevietoSana psihiatriskaja
slimnica pret personas gribu” Slimnica tika izstradats informativs materials pacientiem “Zini
savas tiesibas”, kur saprotama veida izklastita informacija par pacienta tiestbam arstéSanas laika
stacionara, ka arT peéc izrakstiSanas no stacionara. Informativais materials pieejams uznemsanas
un visas stacionara nodalas pacientiem brivi pieejama vieta. Tiesibsarga izstradatie bukleti
ievietoti Slimnicas majaslapas sadala “Informacija pacientiem”. Pacientiem nodro$inata iesp€ja
iepazities ar papira veida bukletiem arT jebkura slimnicas arstnieciskaja nodala. Gadijuma, ja
papira veida bukleti nodala nav pieejami, par iesp&ju ar tiem iepazities pacieti var veérsties pie
sava arstgjoSa arsta. Slimnica inform&jusi Tiesibsargu par papildu bukletu nepiecieSamibu to
novietoSanai nodalas brivai pacientu pieejamibai.

2. Metodiskajas sanaksmés arstniecibas personals iepazistinats ar  Tiesibsarga
rekomendacijam:

- Pacienta ierobeZoSanas pamatojumam jabut skaidri dokument&tam.

- Atbildiga arsta ieraksta mediciniskaja dokumentacija jaatspogulo situacijas apraksts
pirms ierobeZoSanas, ierobeZoSanas laika un tas beigas.
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- Arstam japarliecinas, vai pacients péc fikséSanas partrauk$anas patiesam dod
atkartotu piekriSanu arsteésanai, apliecinot to ar savu parakstu atkartotas piekriSanas
veidlapa. Ja ng, arstam jaizverte, vai konkretaja situacija ir pamats mainit pacienta
tiesisko statusu saskana ar Arstniecibas likuma 68. panta pirmo dalu.

- Pacienta gribu attieciba uz arstniecibu apliecinat ar ierakstu pacienta medicinas
kartg, t.i. informé&ta piekriSana ne tikai stacion€Sanai slimnica, bet arT konkrétam
arsteésanas planam un medikamentozas terapijas korekcijam arstéSanas gaita.

3. Saskana ar Tiesibsarga rekomendacijam, pilnveidota atkartotas piekriSanas
veidlapa, lai ta biitu attiecinama arT uz piekriSanu turpmakai arstéSanai p&c pacienta
kimiskas ierobezoSanas.

4. UznemsSanas nodalas darbiniekiem organizéts izglitojoss pasakums, lai izskaidrotu,
kuras personas ir tiesigas parakstit piekriSanu stacionéSanai un kados gadijumos.

5. Attieciba uz pacientu informétu piekriSanu arst€Sanai Slimnica, tika izstradata
veidlapa A5 formata ar 1su, skaidru un vizuali izceltu piekriSanas tekstu.

6. Pacientu ierobezoSana Slimnica iesp&ju robezas netiek veikta citu pacientu
klatbiitn€. Gadijumos, kad nav iesp&ja pacienta fiksaciju veikt atseviska palata vai
bez citu pacietu klatbuitnes, personalam, kurs veic pacieta fiksaciju, dots noradijums
izmantot aizslietni vai agresiva pacienta fiksacijas laika ltgt citus pacientus atbrivot
palatu.

7. Virsmasu sapulcé regulari tika parrunats par nepiecieSamibu nodro§inat pacientu
tiesibas uz privatumu veicot higiéniskas apriipes procediiras, tostarp autinbiksiSu
nomainu guloSiem vai aprip&jamiem pacientiem. Atgadinats, ka min&tas procediiras
javeic ta, lai nepielautu pacientu pacienta inttimas zonas atklaSanu citu personu
(tostarp citu pacientu) klatbiitn€, ka art janodroSina, lai palatas durvis procediras
laika biitu aizvertas.

8. Nodalas arstiem un apriipes personalam izskaidrota €tikas normas ieveéroSanas
nepiecieSamiba, lai turpmak nepielautu situacijas, kad citiem pacientiem klatesot,
atklati tieck komentéti noziedzigi nodarijjumi, vai jebkada cita ar pacientu saistita
informacija saistiba, ar kuru, pacientam noteikts mediciniska rakstura piespiedu
lidzeklis, ka arT apsprieZot vina profesionalas gaitas pirms ievietoSanas Slimnica utt.

9. Nepilngadigo ievietoSana psihiatrijas stacionara nodalas kopa ar pieaugusajiem
pacientiem nav uzskatama par atbalstamu slimnicas praksé. Slimnica pastav
prasibas pacientus lidz 18 gadu vecumam (bez tiesas [emuma) pieauguso pacientu
nodala stacionét tikai izp€muma kartd péc arstu konsilija l@muma, konsilijam
pieaicinot b&rnu psihiatru. Nepilngadigo pacientu stacion€Sanas gadijuma
pieauguso pacientu nodala, nepilngadigais ievietojams vienvietiga palata, un vina
arstesanas taktiku un apriipi parrauga bérnu psihiatrs.

Valdes loceklis (*paraksts) A.Bérzins
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