
Konstatē tūlītējus
draudus dzīvībai vai

veselībai

Pieņem lēmumu
par nošķiršanu

Policija

VARDARBĪBAS
EPIZODE

Zvana 112!

Upuris vai jebkurš,
kurš dzird, redz notiekošo,

piemēram, kaimiņi

Nekavējoties ierodas,
novērtē apstākļus

Policija

Nekonstatē tūlītējus
draudus dzīvībai vai

veselībai

Policija

Informē par tiesībām
iesniegt pieteikumu

par pagaidu
aizsardzību pret

vardarbību

Policija

Pieņem lēmumu -
vērsties vai nevērsties

tiesā

Upuris, bērna vietā -
vecāks, aizbildnis,

bāriņtiesa

VARDARBĪBA ĢIMENĒ.
UPURA TIESĪBU CEĻVEDIS

Policija

Policija, redzot objektīvos apstākļus, var
pieņemt lēmumu par nošķiršanu arī bez
upura rakstīta iesnieguma. Lēmums
nekavējoties stājas spēkā un tiek izpildīts.
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Vardarbība nav ģimene!

Nošķir policija, savukārt pēcāk pagaidu
aizsardzības līdzekļus nosaka tiesa.
Policijas lēmums ir pārsūdzams.

1. no 4 posmiem - Vardarbības epizode



Nekavējoties vai
30min laikā varmāka

pamet dzīvesvietu,
to nošķir no upura 
līdz 8 diennaktīm

Upuri informē par
iespēju vērsties tiesā,
kā arī izstāsta, ka to
var darīt ar policijas

atbalstu jeb
starpniecību

Policija

Pieņem lēmumu
par nošķiršanu

Policija

Policija

Upuris, bet bērna vietā vecāks, aizbildnis
vai bāriņtiesa var policijai lūgt varmākai
noteikt tuvošanās un saziņas aizliegumu.

Ja upuris, bet bērna vietā vecāks,
aizbildnis vai bāriņtiesa tiesā neiesniedz
pieteikumu par pagaidu aizsardzību pret
vardarbību, pēc 8 diennaktīm nošķiršana
beidzas un varmāka ir tiesīga atgriezties
mājās.
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VARDARBĪBA ĢIMENĒ.
UPURA TIESĪBU CEĻVEDIS

Vardarbība nav ģimene!

VARDARBĪBAS
EPIZODE

2. no 4 posmiem - Nošķiršana

2/4

LPP

2/4
LPP



VARDARBĪBAS
EPIZODE

Upuris ar policijas
starpniecību aizpilda

pieteikumu par
pagaidu aizsardzību

pret vardarbību,
policija nekavējoties
vai nākamajā darba
dienā nosūta tiesai

Pats raksta pieteikumu
tiesā par pagaidu
aizsardzību pret

vardarbību

Apmierina pieteikumu

Tiesa

Nosaka pagaidu
aizsardzības līdzekļus

Tiesa

Nosaka termiņu
pamata prasības

iesniegšanai

Tiesa

Noraida pieteikumu

Tiesa

Nosūta lēmumu
upurim, varmākam,

Valsts policijai,
bāriņtiesai un

sociālajam dienestam

Tiesa

TIESA

Pagaidu aizsardzības līdzekļiem nav
termiņa. Ja pagaidu aizsardzības līdzekļi
nav atcelti, tad varmākai par jebkuru šo
noteikumu pārkāpšanu (arī tad, ja upuris
pret to neiebilst), draud kriminālatbildība.
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VARDARBĪBA ĢIMENĒ.
UPURA TIESĪBU CEĻVEDIS

Upuris, bērna vietā
vecāks, aizbildnis vai
bāriņtiesa un policija

Upuris, bērna vietā -
vecāks, aizbildnis,

bāriņtiesa

Pamata prasība ir, piemēram, par laulības
šķiršanu, bērna aizgādību, dzīvesvietu,
saskarsmes kārtību un uzturlīdzekļiem, kā
arī materiālā vai morālā kaitējuma
atlīdzinājumu.

Puses jebkurā laikā var lūgt aizstāt vai
atcelt pagaidu aizsardzības līdzekļus.

Tiesas noteiktais termiņš pamata
prasības iesniegšanai var būt no viena
mēneša līdz vienam gadam.

Upuris, bērna vietā - vecāks, aizbildnis,
bāriņtiesa - var 10 dienu laikā pārsūdzēt
tiesas lēmumu vai jebkurā laikā iesniegt
jaunu pieteikumu par pagaidu
aizsardzību pret vardarbību, novēršot
tiesas konstatētās nepilnības.

+

Ja ir skartas bērna vai cilvēka ar
ierobežotu rīcībspēju intereses, tad tiesas
lēmumu nosūta bāriņtiesai un sociālajam
dienestam. Sociālajam dienestam
informāciju nosūta pēc pilngadīga upura
lūguma.

Ja bērna vecāks vai aizbildnis objektīvu
iemeslu (piemēram, veselības stāvokļa)
dēļ nevar iesniegt tiesai pieteikumu par
pagaidu aizsardzību pret vardarbību,
tad bērna interesēs to var iesniegt
bāriņtiesa.

3. no 4 posmiem - Pagaidu aizsardzība pret vardarbību

3/4

LPP

3/4
LPP

Vardarbība nav ģimene!
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Termiņš pamata
prasības iesniegšanai

Tiesa

Iesniedz pamata
prasību tiesā

Neiesniedz pamata
prasību tiesā

Upuris, bērna vietā -
vecāks, aizbildnis,

bāriņtiesa

Pagaidu aizsardzības
līdzekļu atcelšanu un
citus aspektus skata
civillietas ietvaros

Lēmums par pagaidu
aizsardzības

līdzekļiem ir spēkā
esošs līdz brīdim, kad

tiesa to atceļ

Tiesa
Tiesa pagaidu aizsardzības līdzekļus var
atcelt vai noteikt no jauna lietas
tiesvedības laikā

VARDARBĪBA ĢIMENĒ.
UPURA TIESĪBU CEĻVEDIS

Upuris, bērna vietā -
vecāks, aizbildnis,

bāriņtiesa

Tiesa

Tiesa pagaidu aizsardzības līdzekļus var
saglabāt līdz galīgā nolēmuma spēkā
stāšanās dienai vai vēl līdz gadam kopš
nolēmuma spēkā stāšanās dienas.

Vardarbībai atkārtojoties, upuris, bērna
vietā - vecāks, aizbildnis, bāriņtiesa -
pieteikumu par pagaidu aizsardzību var
sniegt atkārtoti.

Vardarbība nav ģimene!

Upuris, bērna vietā - vecāks, aizbildnis,
bāriņtiesa - tiesas lēmumu par pagaidu
aizsardzības līdzekļu atcelšanu nevar
pārsūdzēt.

Varmāka, upuris, bērna vietā - vecāks,
aizbildnis, bāriņtiesa - tiesas lēmumu par
pagaidu aizsardzību var lūgt grozīt,
papildināt vai atcelt. Ja tiesa noraida
pieteikumu, to 10 dienu laikā var
pārsūdzēt. 

Tiesas noteiktais termiņš pamata
prasības iesniegšanai var būt no viena
mēneša līdz vienam gadam.

Ja pieteikums par pagaidu aizsardzības
līdzekļu aizstāšanu vai atcelšanu saņemts
atkārtoti, tiesa to var izskatīt rakstveida
procesā, ja no iepriekšējā pieteikuma
izskatīšanas ir pagājuši mazāk nekā trīs
mēneši.

4. no 4 posmiem - Pamata prasība tiesā
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