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Zinojums par cilvéktiesibu nodrosinasanu VSIA “Slimnica “Gintermuiza

2025. gada 25. aprili Tiesibsarga biroja Pilsonisko un politisko tiesibu nodalas vaditaja vietniece
Gundega Bruneniece, Pilsonisko un politisko tiestbu nodalas vecaka juriste Agnese Zarina,
Prevencijas dalas juridiska padomniece Zanda Rusina un tiesibsarga pieaicinatais eksperts psihiatrs

nn

Nikita Sakels nepieteikta vizité apmekl&ja VSIA “Slimnica “Gintermuiza”” (turpmak — Slimnica).
Vizites merkis bija izzinat aktualo situaciju cilvéktiesibu nodrosinasanas joma, ka ari parliecinaties

par tiesibsarga 2019. gada 20. septembra atzinuma Nr. 2019-25-2CD sniegto rekomendaciju izpildi.

| Vizites laika ieguta informacija

[1] Vizite sakotnéji veiktas parrunas ar Slimnicas valdes locekli Artiru Bérzinu un Slimnicas galveno
arstu Artlru Blekti, bet vizites turpinajuma apmeklétas vairakas Slimnicas nodalas — Uznemsanas
nodala, 1. nodala (aktta viriesu), 2. nodala (akdta sievieSu), 3. nodala (akuta viriesu, kur stacionéti

mediciniska rakstura piespiedu lidzekla (turpmak — MRPL) pacienti) un Subakita nodala.

[2] Parrunas ar Slimnicas vadibu noskaidrots, ka vizites diena Slimnica uzturas 198 pacienti, bet
Slimnicas kopéja ietilpiba ir 265 gultasvietas. Slimnicas vadiba noradija, ka no minétajiem

198 pacientiem Arstniecibas likuma (turpmak — AL) 68.panta kartiba ir stacionéti 2 vai 3 pacienti
(nevaréja precizi noradit, jo konkrétaja diena bija paredzéta ari $ada pacienta izrakstiSana),
savukart gada ietvaros tie ir aptuveni 45 pacienti. Attieciba uz pacientiem ar MRPL noradits, ka

Slimnica atrodas aptuveni 20 $adi pacieti, kas lielakoties izvietoti vienkopus 3. nodala, savukart



2. nodala atrodas viena paciente, kurai MRPL jau ir noteikts, un viena, kura vél gaida lidzek|a

noteikSanu, ka ari viens pacients 1. nodala.

[3] Slimnicas vadiba noradija, ka kopuma neizjit personala trikumu. Dala nodalu (trijas no visam)
ir viens sertificéts psihiatrs, paréjas nodalas ir pa diviem sertificétiem psihiatriem, vienlaikus
Slimnica tiek nodarbinati ar1 14 rezidenti, lai gan vadiba viennozimigi saskata, ka arstu pozicijas

batu papildinamas.

Papildus vadiba noradija, ka pédgja laika Slimnica sanitaru pozicijas nodarbinatibu uzsakusi vairaki
darbinieki no pasvaldibas policijas, tapat Slimnicai ir izdevies izveidot mobilo grupu tris virieSu
dzimuma darbinieku komplektacija, kura veiksmigi var pieslégties krizes situacijas. Sada mobila

grupa savas funkcijas pilda nosedzot aptuveni 70% laika.

Tapat pozitivi vértéjams, ka Slimnica ir izveidots iek$éjais kvalitates kontroles dienests, kas reizi
ceturksnt veic dokumentacijas noformésanas izvértésanu, ka ari ikdiena parbauda sanemtas

studzibas.

[4] Ka problematisku aspektu Slimnicas vadiba akcentéja, ka nereti Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests Slimnica nogada personas, kas ir stipra alkohola reibuma, tadéejadi Slimnicu

izmantojot ka atskurbtuves pakalpojuma sniedzéju.

[5] Attieciba uz tiesvedibas procesiem vadiba noradija, ka AL 68.panta lietas péc piekritibas skata
divas tiesneses, no kuram viena lielakoties izvélas attalinata procesa norisi, savukart otra klatienes
sédes. Vienlaikus ka pozitiva iezime izcelta, ka abos gadijumos tiesa uzstaj uz konkréta pacienta
lidzdalibu sede. Savukart MRPL lietas lielakoties tiesas sédes notiek attalinati, jo pacienti ir no
dazadam Latvijas vietam, tadéjadi Sada veida tiek atvieglots process par pacientu izvadasanu uz
tiesu, pieméram, Riga. Tapat vadiba noradija, ka nereti atkariba no pacienta psihiska stavokla, tiek
panakta vienosanas ar tiesu par klatienes/attalinatu formatu, pieméram, ja pastav risks, ka
persona kl|Us agresiva attalinata procesa laika, tadéjadi censoties sabojat tehniku, vai tiesSi otradi —

ja personu var negativi ietekmeét citu cilveku atrasanas telp3, ja séde notiktu klatiené.

Ka negativa iezime izcelts, ka advokati nereti piedalas konkrétaja sédé, bet nevélas pacientam
atstat savu kontaktinformaciju, tadéjadi pacientam apgratinot iespéju likuma noteiktaja termina
efektivi 1stenot lemuma parsadzibu. Slimnica noradija, ka Sados gadijumos tomeér uzstaj un aicina

advokatiem atstat savu kontaktinformaciju.



Il leprieks sniegto rekomendaciju izpilde

[6] Attieciba uz 2019. gada sniegtajam tiesibsarga rekomendacijam par informacijas bukletu
izsniegSanu pacientiem, iestajoties Uznemsanas nodala, apliecinaja, ka papira forma pacientiem
nekas netiek izsniegts, bet pacientiem dod iepazities ar izdrukatiem iekSéjas kartibas noteikumiem,

par ko tiem ir japarakstas pacienta mediciniskaja karte.

Vienlaikus katra no nodalam pie informacijas tafelem bija redzami izvietoti ieksejas kartibas
noteikumi. Tiesibsarga biroja izstradatie informacijas bukleti! neviena no nodalam nebija izvietoti.
Savukart tikSanas telpas un uzgaidamajas telpas bija atrodami informativie bukleti, pieméram, par
véza skriningu, kas viennozimigi ir butisks informacijas avots vispariga veselibas stavokla
konteksta, tomér $aja gadijuma tie nav attiecinami uz to informacijas veidu, kas pacientiem batu
primari aktuals atrodoties $ada profila Slimnica, proti, psihiatriskaja slimnica. Saskana ar Eiropas
Komitejas spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda novérsanai

(CPT) standartos noradito psihiatriskajam slimnicam ir janodrosina, lai katrs pacients, ka art vinu
gimenes locekli uznemsanas bridi sanemtu informativu brosiru, kura izklastita iestades darba
kartiba un pacientu tiesibas. Pacientiem, kuri nespéj saprast brosira sniegto informaciju, bGtu

jasniedz atbilstiga palidziba.?

[7] Saistiba uz rekomendacijam par pacientu iepazistinasanu ar arstésanas planu un piekrisanas
dosanu arstésanai, ko attiecigi atspogulotu pacienta paraksts mediciniskaja karte, Slimnica
paskaidroja, ka pacients parakstas tikai par piekrisanu stacionésanai, savukart arstésanas plans tiek

sagatavots datora un izrunats ar pacientu, tomer pacients neparakstas par piekrisanu arstésanai.

Atkartoti vérsu uzmanibu, ka nepiecieSamiba sanemt personas informétu piekrisanu attieciba uz
psihiatrisko arstniecibu ir uzsvérta vairakas starptautiskas Eiropas Padomes un Apvienoto Naciju
Organizacijas rekomendacijas. Pieméram, Apvienoto Naciju Organizacijas 1991. gada

17. decembra Principos par personu ar gariga rakstura traucéjumiem aizsardzibu un garigas

veselibas aprupes pilnveidosanu ir noteikts, ka [..] nekada arstéSana nedrikst tikt veikta bez

Tiestbsarga biroja 2017.gad3 izdotie bukleti: levieto3ana psihiatriskaja slimnica pret personas gribu. Pieejams:
https://www.tiesibsargs.lv/resource/buklets-ievietosana-psihiatriskaja-slimnica-pret-personas-gribu/ un levieto$ana
psihiatriskaja slimnica, ja piemérots mediciniska rakstura piespiedu lidzeklis. Pieejams:
https://www.tiesibsargs.lv/resource/buklets-ievietosana-psihiatriskaja-slimnica-ja-piemerots-mediciniska-rakstura-
piespiedu-lidzeklis/

2 Eiropas Komiteja spidzina$anas un necilvécigas vai pazemojos$as ricibas vai soda novér$anai (CPT) Standarti 53.
punkts. Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/resource/cpt-standarti/



https://www.tiesibsargs.lv/resource/buklets-ievietosana-psihiatriskaja-slimnica-pret-personas-gribu/
https://www.tiesibsargs.lv/resource/buklets-ievietosana-psihiatriskaja-slimnica-ja-piemerots-mediciniska-rakstura-piespiedu-lidzeklis/
https://www.tiesibsargs.lv/resource/buklets-ievietosana-psihiatriskaja-slimnica-ja-piemerots-mediciniska-rakstura-piespiedu-lidzeklis/
https://www.tiesibsargs.lv/resource/cpt-standarti/
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pacienta informétas piekrisanas.® Ari CPT sava Astotaja Visparéja zinojuma noradija uz batisku
principu, ka pacienti ir tiesigi brivi sniegt piekriSanu arstésanai. Personas piespiedu ievietoSana
psihiatriskaja iestadé nenozimé, ka terapijai nav vajadziga vina piekrisana. No ta izriet, ka ikvienam
pacientam, kas brivpratigi vai piespiedu karta ievietots psihiatriskaja iestade, ir jadod iespéja
atteikties no arstésanas vai citas mediciniskas iejauk3anas.* Saskana ar CPT Astotaja Visparéja
zinojuma minéto, personas piekriSanu arstésanai var kvalificét ka brivpratigu un apzinatu tikai
tados gadijumos, ja ta pamatota uz pilnu, precizu un visaptverosu informaciju par pacienta stavokli
un ieteikto arstéSanu. No iepriek$ minéta secinams, ka, neraugoties uz to vai persona
psihiatriskaja arstniecibas iestade ir uznemta brivpratigi vai pret tas gribu, tai ir jabut

nodrosinatam tiestbam uz informétu piekrisanu terapijai. Savukart, ja persona atsakas sanemt

arstniecibu, tikai likuma skaidri noteiktos gadijumos to var nodrosinat pret tas gribu.

[8] Savukart jautajuma par pacientu mehanisku ierobezosanu citiem pacientiem redzot, noradits,
ka Slimnicas personals to censas nodroSinat péc iespéjas vienmér, vienlaikus noradits uz drosibas
apsveérumiem, kad to objektivi neesot iespéjams istenot, proti, ja nodalas personals darbojas ar
ierobeZojamo pacientu, nav pielaujama durvju aizvérSana, tadéjadi atstajot paréjos nodalas

pacientus bez uzraudzibas.

Viena no akltajam virieSu nodalam Tieslbsarga biroja parstavém tika uzradits aizslietnis, kas tiekot
izmantots gadijumos, kad tiek ierobeZots kads pacients palata, kura mitinas vairaki pacienti,
vienlaikus viens no intervétajiem pacientiem noradija, ka esot nesen (visdrizak tas noticis aprila
meénesi) redzéjis cita pacienta fikséSanu un $ads aizslietnis nav ticis izmantots, tadéjadi visi nodalas

pacienti ir varéjusi vérot fikséto pacientu.

3 ANO Principi par personu ar gariga rakstura traucéjumiem aizsardzibu un garigas veselibas apripes pilnveido$anu,
Generalas Asamblejas Rezollcija 46/119, 1991. gada 17. decembri, 11. princips, [UN Office of the High Commissioner
for Human Rights. Principles for the Protection of Persons with Mental lliness and the Improvement of mental health
care]. Pieejams:
https://www.equalrightstrust.org/sites/default/files/ertdocs//UN_Resolution_on_protection_of_persons_with_ment
al _illness.pdf

4 Eiropas Komiteja Spidzinadanas un necilvécigas vai pazemojo3as ricibas vai soda novérsanai. lzvilkums no Astota
Vispareéja zinojuma, “Piespiedu ievietoSana psihiatriskas arstniecibas iestadés” 41. paragrafs, 4. Ipp., pieejams
http://www.humanrights.org.lv/upload file/CPT standarti LV.pdf



http://www.humanrights.org.lv/upload_file/CPT_standarti_LV.pdf

[9] Lai gan pacientu Fiksacijas Zurnalos tika atspogulota gan mehaniska fiksacija, gan kimiska
fiksacija, kas nereti tika noradita ka abu kombinacija. Papildus Siem fiksacijas veidiem Zurnala un

protokola iespé&jams noradit arf fizisku ierobezoSanu.

Parbaudot fiksacijas Zurnalus nodalas, secinams, ka tajos tiek atainots fiksacijas veids, intervals un
atbildigais personals, tomér piemérosanas pamatojumu tie pilnvértigi neatspogulo. Savukart katra
attieciga fikséta pacienta mediciniskaja karté tiek pievienots pacienta ierobezosanas protokols, kur
norada sikakus aspektus saistiba ar ierobezosanas norisi un pamatojumu. Tomér jasecina, ka
attieciba uz dzekla piemérosanas indikacijam ir atzime, ka “pacienta uzvedibas dé| nav iespéjams
veikt vina neatliekamu arstniecibu” un tad attiecigi atziméjami “apzinas traucéjumi”, “psihozes” un
“auto un heteroagresija” zem kuras iespéjams izvéléties “t1Si kaité savai veselibai un dzivibai” vai
“11Si kaiteé citu veseliba un dzivibai”. Sekojosi no $1 protokola nav saprotams, tiesi kada veida
kaitéjums no pacienta puses tiek radits, jo izvérstaks savas vai citu veselibas apdraudéjums netiek
raksturots. Lai gan pastav iespéja, ka konkrétas izpausmes tiek atrunatas attieciga pacienta
regularo novérojumu veidlapas, tomeér, nemot véra, ka tadéejadi batu japarskata tris dazadi
dokumenti, kas, cita starpa, neatrodas vienkopus, tad $ada prakse nav uzskatama par efektivu

veidu, lai parliecinatos par piemérota fikséSanas lidzek|a pamatotibu.

Tapat nav viennozimigi vértéjams, kas tiek saprasts ar “neatliekamu arstésanu” apstaklos, kad
pacients ir stacionéts nodala un jau ir sagatavots arstésanas plans. Ja minétais punkts attiecinams
tikai uz sakotnéjo iestasanas bridi, tad ar1 $aja gadijuma uzskatamibai bltu atrunajams, kadam
arstésanas posmam tas pieder, tapat ari Saja gadijuma iek|aujot detalizétu konkrétas uzvedibas

izklastu, kas objektivi pécak lauj izvértét ierobezojuma pamatotibu.

Vienlaikus pozitivi vértéjams, ka péc pacienta fikséSanas, pacients tiek aicinats atkartoti
parakstities, ka piekrit arsté$anai nodala. Sadi apliecinajumi bija atrodami visas izskatitajas
pacientu lietas, kuras bija pievienots attiecigais fikséSanas protokols, tomér bazas rada apstaklis,
ka Sis apliecinajums, pirmkart, attiecinams tikai uz kustibu ierobezosanu, ka ari, otrkart, vairakas

no pacientu lietam Sis apliecinajums bija pievienots, bet pacients to nebija parakstijis.

Vienlaikus vizite konstatéts, ka Slimnica neveic centralizétu informacijas apkoposanu un analizi, kas
lautu iegit parskatu par ierobezojoso lidzeklu piemérosanas biezumu un ilgumu Slimnicas prakse

kopuma. Ka noradijusi CPT, Sada informacija ir neaizvietojams instruments $adu lidzeklu efektivas



parvaldibas un personala kontroles istenosanai un liela méra veicina $adu gadijumu biezuma

analizi, centienos mazinat $adu lidzeklu piemérosanu nakotné.>

[10] Savukart attieciba uz nepiecieSamibu izstradat vadlinijas kimiskai ierobezZosanai, tai skaita,
attieciba uz medikamentu izvéli, Slimnicas vadiba pauda viedokli, ka minétais izriet no arstéjosa
personala profesionalajam zinasanam, tadéjadi nav saskatama nepiecieSamiba izstradat $adas

vadlinijas.

[11] Papildus Slimnicas galvenais arsts noradija, ka reizi ceturksni Slimnicas kvalitates kontroles
dienests veic visas dokumentacijas izvértésanu, tai skaita, parbaudot, vai tiek korekti aizpildita

dokumentacija attieciba uz pacientu ierobezosanu.

Rekomendacijas:

1. Nodrosinat pacientiem pieejama vieta, tai skaita, iespéju robezas izsniedzot individuali, art
informacijas bukletus (vai informativas lapas) saistiba ar pacientu tiesibam atrodoties
psihiatriskaja Slimnica, pieméram, attieciba uz AL 68. panta noteikto psihiatriskas palidzibas
sniegSanu bez pacienta piekriSanas; tiesibam, kas izriet no brivpratigas stacionésanas, kur
vérsties ar sidzibam utt.

2. Aicinu veikt pasakumus, lai nodrosinatu, ka pacientu gribu attieciba uz arstniecibu apliecinatu
ari ieraksti pacientu medicinas kartes, t.i., ka vini ir devusi informétu piekrisSanu ne tikai
stacionésanai Slimnica, bet art konkrétam arstésanas planam un medikamentozas terapijas
korekcijam arstésanas gaita.

3. Pacienta ierobeZosSanas pamatojumam jabut skaidri dokumentétam. Atbildiga arsta ieraksta
mediciniskaja dokumentacija jaatspogulo situacijas apraksts pirms ierobezosanas,
ierobeZosanas laika un tas beigas. Svarigi ir izvertéet, vai konkrétaja situacija ir pamats mainit
pacienta tiesisko statusu saskana ar AL 68. panta pirmo dalu.

4. Korigéet atkartotas piekrisanas veidlapu, lai ta batu attiecinama art uz piekrisanu turpmakai
arstésanai ari situacijas, kad ir notikusi kimiska ierobezosSana.

5. Parliecinaties, ka pacients péc fikséSanas partrauk$anas patieSam dod atkartotu piekrisanu

arstésanai vai ari parskatit pacienta tiesisko statusu.

5 Zinojums Latvijas valdibai par Eiropas Padomes Eiropas Komiteja spidzina$anas un necilvécigas vai pazemojo3as
ricibas vai soda novérsanai viziti Latvija no 2016. gada 12. - 22. aprilim, 121. punkts, pieejams
https://rm.coe.int/pdf/168072ce52



Il Vizites laika ieguta informacija, apmekléjot Slimnicas nodalas

Slimnicas telpas kopuma ir labi uzturétas un atbilstosi labiekartotas, radot pacientiem un
apmeklétajiem patitkamu vidi. Telpas bija gaisas, tiras un vizuali sakoptas, kas liecina par Slimnicas

augsto higiénas standartu ievéroSanu un atbildigu attieksmi pret pacientu labklajibu.

Pozitivi vértéjams, ka visas nodalas (iznemot Uznemsanas nodalu) pieejama vieta bija novietots
udens un glazes. Ka ar visas nodalas koplietoSanas gaitenos izvietotas tafeles ar informativiem

materialiem, pieméram, ieksejas kartibas noteikumi, dienas reZzims utt.

Tapat tika noveérots, ka Slimnicas personals veic savus pienakumus ar redzamu atbildibas sajitu un
profesionalu ripibu. Darbinieku attieksme bija laipna, atsauciga un kompetenta, kas batiski veicina
uzticibas un drosibas sajutu arstniecibas procesa. Nemot véra iepriek§ minéto, ir pamats pozitivi

novertét gan Slimnicas fizisko vidi, gan taja nodarbinato specialistu darbu.

A Uznemsanas nodala

[12] Péc 2019. gada vizites UznemSanas nodala ir renovéta un ir uzlaboti privatuma aspekti,
nodroSinot Cetras atseviski nodalamas telpas netraucétam pacienta uznemsanas procesam.
Sakotnéja saruna ar pacientu un dokumentu noformésana norit viena telpa, blakus telpa atrodas
norobeZojama dusas zona un tualetes pods, kuru arT iespéjams norobeZot ar aizslietni. Sekojosi

nakama telpa ir paredzéta arsta konsultacijai un vel cita ka gérbtuve.

[13] UznemsSana Tiesibsarga biroja parstavém uzradija pacienta mediciniskas kartes formu, kura
aizpildama, pacientam iestajoties, un $is kartes 30. punkta paredzéta vieta (vizuali atgadina
kvadratveida zimogu) pacienta parakstam par piekriSanu stacionésanai un iepazisanos ar iekséjas

kartibas noteikumiem.

Lai gan piekriSanas lauks mediciniskaja dokumenta ir labi salasams un vizuali izcelts, pacients
nesanem atsevisku dokumentu par piekrisanu stacionésanai, ko parakstit. Tapéc pastav risks, ka
stacionésanas bridi pacients var nepamantt, kam tiesi vins piekrit, jo konkréta mediciniskas kartes

lapa ir Joti parblivéta ar dazada veida informaciju.

Tapat janorada, ka pacients faktiski neparakstas par arstésanas piekriSanu, un art nav redzams, ka
Sada piekrisana batu fikseta ka mutiski dota, pieméram, ar arsta ierakstu mediciniskaja

dokumentacija.



Pacientiem iestajoties slimnica tiek dota iespéja izlasit ieksejas kartibas noteikumus, tomér, ka jau

minéts ieprieks, fiziska veida papira forma nekada informacija pacientiem netiek izsniegta.

[14] Uznemsanas bridi pacientiem tiek sagatavota detalizéta kvits par vinu personigajam mantam,
tai skaita ari vertslietam. Pacientiem ir atlauts nemt lidzi uz nodalu tikai nelielu naudas summu,

tapéc paréja nauda un vértigas lietas tiek nodotas glabasanai nodalas seifa.

Ja pacients izvélas nenodot savas lietas glabasana, vinam tiek llgts parakstit apliecinajumu, ka vins

pats uznemas atbildibu par $o mantu iespéjamu pazusanu vai bojajumu.

[15] UznemSanas nodala paskaidrots, ka pacientu, kuriem ir ierobeZota ricibspéja, piekriSanu
stacionésanai dod ta aizgadnis. Tapat noradits, ka Saja gadijuma péc batibas netiek parbaudits
aizgadna tiesibu apjoms. Lai gan 81 situacija izrunata ar Slimnicas galveno arstu, kurs pielava, ka
darbinieki visdrizak domajusi nakotnes pilnvarojuma gadijumus, tomér uzsverams, ka aizgadna
piekriSana aizgadniba esos$as personas vieta ir pretéja Latvijas Republika spéka esoSajam
normativajam reguléjumam, kas nepielauj personas ricibspéju ierobezot personiskajas
nemantiskajas tiesibas. Tadéjadi ir saskatams pamats personala informésanai, ka Sada prakse nav

pielaujama.

[16] Vienlaikus Uznemsanas nodala ir art novéro$anas palatas, ka ari telpa agresivu pacientu

izolésanai.

Izolésanai izmantotaja telpa sakotnéji bijis mikstais sienu polsteréjums, tomeér dazadu praktiskas
dabas apsvérumu deél (apdare tikusi plésta nost, terapeitiska iedarbiba faktiski tikai uz Sauru

pacientu loku utt.) tas ir ticis likvidéts.

Vizites diena telpa atradas speciali pielagota gulta (bez skriivém un ar papildu smaguma
pildTjumu), kurai bija vizuali redzamas pievienotas fikséSanas lentas. Vizité gita informacija, ka

persona tiek uzraudzita ar kameru palidzibu un fiziska klatbGtne telpa netiek nodrosinata.

Tapat noradits, ka persona $aja palata reizém atrodas lidz tris dienam, savukart, ja ir nepiecieSams
labiericibu apmekl€jums, pacients par to dara zinamu personalam, klauvéjot pie durvim. Palatu

izmanto nopietnu psihoZu gadijuma.

[17] Papildus izolésanas palatai, UznemsSanas nodala ir ari observacijas palatas, kas novietotas

katra pusé masu postenim, un kalpo pacientu sakotnéjas noveérosanas nepiecieSamibai.



Pozitivi vérteéjams, ka masu postenu logiem prieksa ir ZalUzijas, kuras iespéjams nedaudz pievért,

tadejadi iespéju robezas nodrosinot pacientu privatumu un mazinot atklatas novérosanas sajutu.

Rekomendacijas:

1. Aicinu Slimnicas vadibu organizét izglitojoSus pasakumus Uznems$anas nodalas darbiniekiem,
lai izskaidrotu, kuras personas ir tiesigas parakstit piekriSanu stacioné$anai un kados
gadijumos. Ipasa uzmaniba japievérs ricibspéjas ierobezojumu tiesiskajam regul&umam,
uzsverot, ka aizgadniem nav tiesibu lemt par arstniecibu vai stacionésanu, ja ricibspéja
ierobeZota tikai mantiskos jautajumos.

2. Lai veicinatu pacientu informétibu un dokumenta uztveramibu, ieteicams parskatit un uzlabot
veidlapas dizainu, kas paredzéta piekriSanai stacionésanai. Aicinu So veidlapu noformet lidzigi
ka piekriSanas veidlapu atkartotai arstésanai péc fiksacijas — A5 formata, ar Tsu, skaidru un

vizuali izceltu piekrisanas tekstu.
B 1.nodala — akdita viriesu

[18] Vizites diena nodala uzturéjas kopuma 27 pacienti, no kuriem viens bija nepilngadigs

(16 gadus vecs), kas ticis parvests no bérnu nodalas, jo personals nav spé€jis ar jaunieti tikt gala.
Tiesibsargs jau vairakkart ir uzsveris, ka bérnu ievietoSana psihiatrijas stacionara nodalas kopa ar
pieaugusajiem pacientiem nav uzskatama par atbalstamu praksi. Pieauguso pacientu psihiskie
traucejumi dazkart saistiti ar impulsivitati vai agresiju, kas var but biedéjosi vai pat trauméjosi
bérnam. Turklat emocionali un attistibas zina bérni batiski atSkiras no pieaugusajiem, tapéc viniem
nepiecieSama vide, kas ir 1pasi pielagota vinu vecumam un vajadzibam, nodrosinot profesionalu,

bérnu psihiatrija specializétu aprupi.

Pieaugusajiem pacientiem psihiatrijas nodalas ir atlauts smekét noteiktas vietas, un sada vide
pastav risks, ka ari bérniem var k|Gt pieejama sméekéesana vai veidoties prieksstats, ka ta ir
pienemama uzvediba. Tas ir Tpasi bistami, nemot véra bérnu augsto ievainojamibu un vél

neizveidoto kritisko domasanu.

ArT ANO Bérnu tiesibu komiteja, izskatot Latvijas periodisko zinojumu par Bérnu tiesibu
konvencijas izpildi, nosleguma apsvérumos Latvijai ir paudusi baZas, ka pusaudzi tiek ievietoti

garigas veselibas apripes iestadés kopa ar pieaugusajiem (48.punkta b) apakSpunkts), un izteikusi
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rekomendaciju izveidot atseviskas garigas veselibas apripes institucijas bérniem un pieaugusajiem

(49.punkta b) apak$punkts).®

Tapat nodala uzturéjas ari viens pacients, kuram ir piemérots MRPL, jo Sis pacients ilgstosi ir
arstéjies pie konkréta nodalas personala un starp personalu un pacientu izveidojusies laba
sadarbiba, ko Slimnicas vadiba attiecigi ir némusi véra, pielaujot $i pacienta stacionésanu visparéja

akitaja nodala.

[19] Nodala kopuma ir devinas palatas ar 3-6 gultasvietam (divas palatas ar maksimalo skaitu).
Personals noradija, ka iespéju robezas censas izvietot pacientus iespéjami brivak, un vidéjais
uzturésanas laiks nodala ir aptuveni 20 dienas. Pacientiem ir @damzona pieejams televizors ar

¢etram programmam. Citas briva laika pavadisanas iesp€jas netika novérotas.

[20] Interviju laika noskaidrots jau minétais, ka citiem pacientiem redzama veida ticis fikséts kads

no pacientiem.

Rekomendacijas:

1. Gadijumos, kad nepilngadigai personai iznémuma gadijumos nepiecieSama arstésana
pieauguso psihiatriskaja nodala, janodroSina atseviska palata ar individualu personala posteni.
lespéju robezas janodala ta nodalas dala, kura uzturas nepilngadigais pacients, no pargjiem
pacientiem. Neatkarigi no faktiskas atrasanas vietas, nepilngadigas personas arstésanu javada
bérnu psihiatram.

2. Pacientu fiziskas ierobezosanas gadijuma arstniecibas iestadei ir pienakums nodrosinat
atbilsto3u vidi, kas atbilst pacienta dro$ibai un cienai. Sados gadijumos aicinu nodroginat

atsevisku palatu vai, ja tas nav iespéjams, vismaz atsevisku gultasvietu nodalas ietvaros.
C 2.nodala — akdita sievieSu

[21] Vizites diena stacionétas kopuma 27 pacientes, no kuram, ka jau minéts, viena ar piemeérotu
MRPL, bet otra vél gaida Sada lidzek]a noteikSanu. Parasti Saja nodala tiek ievietotas ari pacientes
ar AL 68. panta ietvaros pienemtu |@mumu par psihiatriskas palidzibas sniegdanu bez pacienta

piekriSsanas, tomeér vizites diena sadas pacientes nodala nebija.

6 ANO Bérnu tiesibu komitejas 29.01.2016. nosléguma apsvérumi par Latvijas tre$o lidz piekto periodisko zinojumu.
Pieejams: http://www.cilvektirdznieciba.lv/uploads/files/crc ¢ Ilva co 3-5 22983 e lv final.pdf



http://www.cilvektirdznieciba.lv/uploads/files/crc_c_lva_co_3-5_22983_e_lv_final.pdf
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Lai gan noradits, ka, iznemot piespiedu karta ievietotas personas saskana ar MRPL, paréjas
pacientes tiek stacionétas brivpratigi, viena no mediciniskajam kartém stacionésanas piekrisanas
paraksta vieta bija ieraksts "piespieda". Savukart citas intervijas noskaidrojas, ka Uznemsanas
nodala pacienti iespéjami tiek piespiesti parakstit piekrisanu, tai skaita, darbiniekam minéto veicot
fiziski satverot pacienta roku un veicot parakstu. Atseviskas kartés paraksta vieta vija ievilktas vien

Svikas un talak karté esoSie paraksti par atkartotu piekriSanu vizuali batiski atskiras.

Tapat intervijas izskanéja neizpratne par piespiedu un brivpratigas stacionésanas aspektiem un to
ietekmi uz pacientu tiestbam, pieméram, lagt izrakstidanu. Sadus jautajumus viennozimigi risinatu
pacientiem izsniedzami informativi materiali, kurus pacienti péc vajadzibas pasi varétu izskatit, lai

efektivak izprastu savas tiesibas.

[22] Nodala kopuma ir 10 palatas, kuru ietilpiba ir 2-4 pacientiem, savukart viena palata ir
vienvietiga, kas paredzéta agresivu pacientu ievietoSanai novérosSanai un noskirsanai. Kopuma
nodala palatas pacientes izvieto péc veselibas stavok|a un, pieméram, saderibas, tadejadi veicinot
terapeitiskaku atmosféru palatas biedru starpa. Pacientes nodala uzturas vidéji 23 dienas. ST gada

ietvaros nodala bijusi 14 paciensu fiksacijas gadijumi.

[23] Biroja parstavém sniegta informacija par dazada veida nodarbibam un briva laika pavadiSanas
iespéjam, pieméram, rokdarbu un darzkopibas nodarbibam, muzikas un makslas terapiju, galda
speélem utt. Atbilstosi dienas reZimam un veselibas stavoklim, pacientém pécpusdiena tiek izsniegti

mobilie telefoni.

[24] Papildus interviju laika ieglta informacija, ka pacientes iebilst pret to, ka nav iespéjams valkat
savu apgérbu, bet ir jaizmanto Slimnicas izsniegtais. Slimnicas personals ignoréjot paciensu

[Ggumus atlaut lietot savu personigo apgérbu.

Saja konteksta ar nodalas vaditaju, kas ir ari Slimnicas galvenais arsts, skaidrota attieciga situacija,
proti, Slimnica apgérbs tiek mazgats centralizéti, tadejadi nereti pacientiem ir iebildumi, ka
apgerbs péc mazgasanas ir ticis sabojats. Slimnica ir sagadajusi vienotu apgérbu (noradits, ka
trenintérpa tipa, pacientém mugura bija pidZzamas), kas tadéjadi netiku bojats. Vienlaikus arsts
noradija, ka pielauj ari privata apgérba vilkSanu ar atrunu, ka ta mazgasanu veic pacientu tuvinieki,
kas nereti to nenodrosina. Nodalas vaditajs aicinats minétos aspektus neskaidribu gadijuma

pacientém saprotama veida izskaidrot.
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Rekomendacijas:
1. Nodrosinat pacientiem (ne tikai $aja nodala) pieejamus informativos materialus par pacientu
tiestbam.
2. NepiecieSamibas gadijuma izskaidrot pacientiem (tai skaita iestajoties slimnica) personiga
apgeérba lietosanas iespéjamibu un nepiecieSamibu nodrosinat ta mazgasanu ar tuvinieku
starpniecibu. Lidzam veérst arl personala uzmanibu uz Siem aspektiem, nodrosinot, ka

pacientiem St informacija tiek saprotami izskaidrota, nevis atstata bez ievéribas.

D 3.nodala — akata virieSu (MRPL)

[25] Vizites diena nodala stacionéti 22 pacienti, no kuriem 17 pacienti ar piemérotu MRPL, viens
pacients, kurs gaida MRPL noteikSanu, (ASV pilsonis), ka art nodalas 9.palata paris pacientu bez

MRPL.

Nodala ir 10 palatas, no kuram divas ir Cetrvietigas, bet paréjas ir parsvara trisvietigas.

[26] Negativi vértéjams vizité novérotais, ka guloSam pacientam autinbikses tiek mainitas pie
atvértam palatas durvim, kur no nodalas gaitena viss Sis process ir uzskatami redzams. Tapat
vizuali nebija redzams, ka apripes personals bltu Sim procesam novietojis aizslietni, lai aizsegtu

skatu paréjiem palata esoSajiem pacientiem.

[27] Tapat kritiski vértéjama konkrétaja nodala novérota tendence, ka pacientiem klatesot un tiem
dzirdot atklati tiek komentéti noziedzigi nodarijumi, saistiba ar kuriem, Siem pacientiem tikusi
noteikti MRPL, ka arT apspiezot pacientu profesionalas gaitas pirms ievietoSanas Slimnica utt.
Tiesibsarga biroja parstavju ieskata, Sada informacija ir lieka, aizskar personas cienu un nav tiesa
veida attiecinama uz psihiatrisko arstéSanu vai konkrétas vizites mérki. Vienlaikus $ada riciba ari

neveicina pacientu uzticibu personalam kopuma.

Rekomendacijas:

1. Nodrosinat personala apmacibas par pacienta tiesitbu uz privatumu ievéro$anu, veicot
higiéniskas aprapes procediras, tostarp autinbiksiSu nomainu gulosSiem vai apripéjamiem
pacientiem. Minétas procediras javeic ta, lai nepielautu pacienta intimas zonas atklasanu citu
personu (tostarp citu pacientu) klatbdtne, ka ari janodrosina, lai palatas durvis procediras

laika bGtu aizvertas.
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2. lzskaidrot personalam [27] punkta minéto darbibu nepielaujamibu un neatbilstibu visparéjam

étikas normam.

E Subakiita nodala

[28] Nodala izvietota divos stavos — attiecigi nodalot virieSus un sievietes. Kopuma paredzétas
gultasvietas 28 pacientiem, bet vizites diena bija astoni pacienti (5 sievietes un 3 viriesi). Kopuma

nodala ir 13 palatas un vidéjais nodala pavaditais laiks ir 23 dienas.

[29] Subakidta nodala piedava plasu multidisciplinaro terapiju, lidzigi ka NeiroZzu nodala. Nodala ir
daléji brivs reZims un pastaigas pacienti dodas pa pariem bez personala pavadibas. Dala pacientu

péc veselibas stavokla uzlabosanas ir tikusi parvietoti no akitas nodalas.

Par tiestbsarga rekomendaciju izpildi, lidzu informét lidz 2025. gada 1. oktobrim.

Pateicos par vizites laika sniegto informaciju un sadarbibu ar Tiesibsarga biroja darbiniekiem.

Ar cienu

tiesibsarga vietniece Ineta Pilane
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