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Zinojums par bérnu tiesibu nodrosinasanu llguciema cietuma Mates un bérnu nodala

Pamatojoties uz Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencijas pret spidzinasanu un citu nezéligu,
necilvécigu vai pazemojosu izturéSanos vai sodisanu (turpmak — ANO Konvencija) Fakultativo
protokolu (OPCAT), ka ari saskana ar Tiesibsarga likuma 11. panta 6. punktu, tiesibsargs 1steno

Nacionala preventiva mehanisma (NPM) funkciju.

Sis funkcijas ietvaros 2025. gada 30. septembri Tiesibsarga biroja Nacionala preventiva
mehanisma nodalas juridiska padomniece Zanda Risina un vecaka juriste Sandra Garsvane bez
iepriekséja bridinajuma apmekléja llguciema cietumu. Vizites mérkis bija apmeklét Mates un
bérnu nodalu, izvértét veselibas aprupes pieejamibu ieslodzitajam sievietém un vinu bérniem,

analizét bérnu tiesibu un labbatibas nodrosinasanu ieslodzijuma apstaklos.

Vizites laika llguciema cietuma uzturéjas 192 ieslodzitas sievietes, no kuram 44 bija apcietinatas.
Mates un bérnu nodala atradas astonas sievietes ar deviniem bérniem vecuma no astoniem

ménesiem lidz trisarpus gadiem.
1. Sadzives apstakli Mates un bérnu nodala un apstakli bérnu pastaigu (rotalu) laukuma

[1.1.] Mates un bérnu nodala ir izveidota atseviska €ka no paréjam ieslodzitajam sievietém. Katrai
sievietei ar bérnu ir nodrosinata atseviska dzivojama istaba. Istabas iekartotas atbilstosi bérnu

vajadzibam. Bérniem ir pieejamas atseviskas gultas, istabas ir bernu rotallietas. Vienlaikus telpas,
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kuras uzturéjas bérni, vizites laika bija izteikti vésas. lJguciema cietuma darbinieki informéja, ka
apkures sezona vél nav uzsakta, un nav zinams tas sakuma datums. Vizites laika nodalas istabas
tika konstatéta gaisa temperattra 16—17°C. Lai gan sievietém esot atlauts izmantot elektriskos
silditajus, vizites laika tie nebija ieslégti. Koplietosanas telpas (rotalu zona, virtuves staritis)
temperatira bija vél zemaka, bet nebija iespéjams noteikt konkrétus gradus, jo koplietosanas

telpas nebija izvietoti termometri.

Saskana ar Eiropas Komisijas ieteikumiem par ieslodzito tiestbam, kas apstiprinati 2022. gada
8. decembri, visam Eiropas Savienibas valstim ir janodroSina Tpasa infrastruktdra un javeic sapratigi
pasakumi bérnu laba, lai nodroSinatu vinu veseltbu un labklajibu laika, kad vini atrodas cietuma

kopa ar vecakiem (66. punkts).!

Starptautiskajas rekomendacijas aridzan ir noradits, ka apstakliem ieslodzitajiem paredzétajas
telpas, un jo ipasi gulamtelpas, ir jabut tadiem, kas neaizskar cilvéka cienu un, cik vien iespéjams,
nav pretruna ieslodzito tiesibam uz privato dzivi, ka ar1 atbilst veselibas un higiénas prasibam,
klimatiskajiem apstakliem, un jo Tpasi platibai, gaisa kubatirai, apgaismojumam, apkurei un

ventilacijai $ajas telpas tiek pievérsts pietiekami daudz uzmanibas?.

Saskana ar Ministru kabineta 2025. gada 26. augusta noteikumu Nr. 523 “Brivibas atnemsanas
iestades iekséjas karttbas noteikumi” (turpmak Ministru kabineta noteikumi Nr.523) 16. punktu
kameras vai dzivojamas telpas, kuras uzturas notiesatie, janodrosina dabigais apgaismojums,
diennakts tumsaja laika — maksligais apgaismojums, ka ar1 gaisa temperatira, kas nav zemaka par

+18 °C, un ventilacija.

Ministru kabineta noteikumi Nr. 523 neparedz atsevisku reguléjumu attieciba uz Mates un bérnu
nodalu un ir visparigi piemérojami ieslodzijuma vietam, kuras parsvara uzturas pieaugusie, lidz ar
to tajos noteikta minimala gaisa temperatira +18 °C neatspogulo bérnu vecumam un veselibai

nepiecieSamos apstak|us.

Tiesibsardzes ieskata uz Mates un bérnu nodalu bitu attiecinamas analogas prasibas minimalajai
gaisa temperatlrai, kadas noteiktas Ministru kabineta 2013. gada 17. septembra noteikumu

Nr. 890 “Higienas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas iestadém, kas

! Eiropas Komisijas ieteikumi par ieslodzito tiesibam. Pieejams: https://commission.europa.eu/system/files/2022-
12/1_1 201158 rec_pro_det_en.pdf

2 Eiropas Padomes Ministru komitejas leteikums Rec(2006)2 dalibvalstim par Eiropas cietumu noteikumiem
18.1. punkts, pienemti 2006. gada 11. janvaris



isteno pirmsskolas izglitibas programmu” (turpmak — Ministru kabineta noteikumi Nr.890)
49. punkta, proti, telpas, kuras uzturas bérni, kas jaunaki par trim gadiem, pielaujama minimala
gaisa temperatlra ir vismaz +20 °C, savukart telpas, kuras uzturas bérni, kas vecaki par trim

gadiem, —vismaz +18 °C.

Ministru kabineta noteikumi Nr. 890 ir izstradati 1pasi izvértéjot bérnu fiziologiskas un veselibas
vajadzibas, tostarp jutigumu pret zemu apkartéjas vides temperatiru, tade| tajos noteiktas

temperatlras normas ir pielagotas bérnu labklajibas nodrosinasanai.

Rekomendacija: Aicinu leslodzijuma vietu parvaldi un Tieslietu ministriju izvértét nepiecieSamibu
veikt grozijumus Ministru kabineta Ministru kabineta 2025. gada 26. augusta noteikumu Nr. 523
“Brivibas atnemsanas iestades ieksejas kartibas noteikumi”, paredzot atsevisku reguléjumu Mates
un bérnu nodalas telpam. Grozijumos batu lietderigi noteikt 1pasas prasibas attieciba uz telpu
mikroklimata parametriem, tostarp gaisa temperatiru, ventilaciju un citiem apstakliem, kas batiski

ietekmé bérnu labsajitu un veselibu.

Vienlaikus janodrosina, lai ari pasreiz speka esosais reguléjums tiktu pilntba ievérots, tostarp

attieciba uz minimalo gaisa temperatiru, kas nedrikst bt zemaka par +18 °C.

[1.2.] Teritorija esosais rotalu laukums Sobrid ir slikta tehniska stavokli. Laukuma segums ir
nevienmeérigs un bedrains, kas rada paaugstinatu kritienu un traumu risku, 1pasi mazakiem
bérniem. NokriSnu laika teritorija médzot applust, Iidz ar to laukums klUst neizmantojams un
veidojas slidena, nedrosa virsma. Vairaki rotalu elementi, tostarp Stpoles un slidkalnins, ir nolietoti

un daléji bojati, savukart smilsu kaste ir gandriz tuksa, bez kvalitativam un tiram smiltim.

Drosa, kvalitativa un bérnu vecumposmam piemérota rotalu vide ir batiska vinu fiziskajai,
emocionalajai un socialajai attistibai. Labi uzturéts rotalu laukums veicina bérnu kustibu
aktivitates, koordinacijas un lidzsvara attistibu, ka ari socialo prasmju un sadarbibas spéju
veidoSanos, mijiedarbojoties ar vienaudziem. Vienlaikus rotalu vide kalpo ari ka emocionali

nozimiga telpa bérna brivai izpausmei, drosibas sajitai un radoSuma veicinasanai.

Tadéjadi butiski nodrosinat, lai rotalu laukuma elementi batu tehniski drosi, atbilstosi bérnu
vecuma grupu vajadzibam, ar triecienu absorbéjosu segumu, drosam konstrukcijam un
kvalitativiem materialiem. Japaredz ari értas piekluves iesp€jas, tostarp bérniem ar funkcionaliem
traucéjumiem, ka ari teritorijas labiekartojums, kas veicina rotaJu daudzveidibu un aktivu briva

laika pavadisanu svaiga gaisa.
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Darbinieki informéja, ka rotaju laukuma pilniga atjaunoSana planota 2026. gada, izmantojot
Norvégijas finansu instrumenta projekta Iidzek|us. Sis planotais uzlabojums vértéjams pozitivi, jo
tas laus radit masdienigu, droSu un bérnu attistibu veicinosu vidi, kas atbildis normativo aktu

prastbam un bérnu vajadzibam.

Rekomendacija: Aicinu leslodzijuma vietu parvaldi nodrosinat planoto rotalu laukuma
rekonstrukcijas darbu uzsak$anu iesp&jami 1sa termina, lai nodroSinatu bérnu vajadzibam un

drosibas prasibam atbilstosa rotalu laukuma izveidi.

[1.3.] Bérnu apgérbs un ta kvalitate

leslodzitas mates noradija uz nepietiekamu apgérba nodroSinajumu bérniem. Tam sievietém,
kuram tuvinieki sp€j sniegt atbalstu ar bérnu apgérbu un apavu iegadi, St probléma neesot aktuala.
Tomeér situacijas, kad ieslodzitajai sievietei nav tuvinieku vai citu personu, kas varétu sniegt

palidzibu, nakas palauties uz ieslodzijuma vietas riciba esosajiem resursiem.

Sievietes noradija, ka ieslodzijuma vietas noliktavas pieejamais apgérbs nereti ir nolietots,
nepietiekama daudzuma un ne vienmér atbilstoss bérna vecumam vai izméram. To daléji
apstiprinaja ari ieslodzijuma vietas darbinieki. Problémas esot ar bérnu cimdiem, apaviem un ari
citu apgérbu. Sada situacija neatbilst bérna labako interedu ievéro$anas principam un rada risku

bérna veselibai un labbutibai.

Rekomendacija: Aicinu leslodzijuma vietu parvaldi nodrosinat regularu kvalitativa apgérba un
apavu iepirkumu bérniem vai rast alternativu risinajumu, pieméram, izstradat sadarbibas
mehanismus ar labdaribas organizacijam un citam atbalsta institucijam, lai nodroSinatu bérniem

nepiecieSamo apgérbu atbilstosi vecumam un izméram.
2. Izghtibas un pilnvertigas attistibas iespéjas bérniem

Vizites laika Tiesibsarga biroja darbinieki noskaidroja, ka Sobrid bérniem nav paredzétas nekadas
attistosas nodarbibas ar specialistiem. Dienas aktivitates bérniem paiet kopa ar matém — ziméjot,

krasojot, ka ari ejot svaiga gaisa rotalu laukuma.

leprieks Tslaicigi esot pastavéjusi iesp€ja nodrosinat bérnu pirmsskolas apmekléjumu arpus
cietuma, tomer tas istenosana partraukta juridisku un organizatorisku ierobezojumu déel — iestades

darbiniekiem neesot tiesitbu pavadit bérnus arpus cietuma teritorijas.



Interveétas mates noradija, ka vélétos, lai bérniem butu iespéja apmeklét pirmsskolas izglitibas
iestades vai kadas citas izglitojosas aktivitates. Tapat sievietes vérsa uzmanibu, ka paslaik, ja kadai
matei jaapmeklé macibas vai cita resocializacijas aktivitate, bérnus pieskata citas ieslodzitas

personas, jo auklites vai audzinatajas pakalpojums nav nodrosinats.

ANO Bérnu tiesibu komiteja ir aicinajusi dalibvalstis nodrosinat, lai visiem maziem bérniem (un par
vinu labklajibu galvenajam atbildigajam personam) bltu garantéta piekluve atbilstoSiem un
efektiviem pakalpojumiem, kas Tpasi paredzéti vinu labklajibas veicina$anai. Ipasa uzmaniba
japievers pasam neaizsargatakajam bérnu grupam un tiem bérniem, kuri var tikt diskriminéti. To

starpa ir bérni, kas dzivo kopa ar savam matém ieslodzijuma vietas.3

Janem vera, ka ieslodzitas mates ir ar dazadam dzives pieredzém, dazadiem izglitibas lmeniem, un
ne visas spéj patstavigi nodrosinat bérna attistibai nepiecieSamas aktivitates. Tadé| loti svarigi, lai
ar bérniem stradatu ar1 kvalificéti pedagogi un bérni sanemtu visu nepiecieSamo pilnveértigai

attistibai.

Tas ietver piekluvi kvalitativai izglitibai, veselibas apripei, sabalansétam uzturam, ka ari
emocionalai un socialai atbalsta videi. Katram bérnam ir jabut iesp€&jai attistit savus talantus,

spéjas un intereses neatkarigi no vina izcelsmes, dzimuma vai gimenes apstakliem.

Loti pozitivi vértéjams, ka bérniem ir dota iespé&ja but kopa ar savam matém arf laika, kad vinas
atrodas ieslodzijuma. Tas nav passaprotami un ir apsveicami, ka valsts ir pienémusi Sadu cilvécigu
un bérna emocionalajam vajadzibam atbilstoSu IEmumu. Tomér Sai kopa busanai vienmeér jaatbilst
bérna labakajam interesém — ir svarigi, lai bérni $ada vide netiktu paklauti riskiem un viniem tiktu
nodrosinati visi nepiecieSamie apstakli pilnvértigai attistibai. Blt kopa ar mati ir nozimigi bérna
emocionalajai saiknei un drosibas sajutai, tacu tikpat butiski ir nodrosinat, lai St pieredze
neveicinatu bérna attistibas kavésanos vai negativu ietekmi uz vina emocionalo un socialo

veidoSanos, bet gan palidzétu veidot veseligu un drosu dzives pamatu nakotnei.

Rekomendacija: Aicinu Tieslietu ministriju sadarbiba ar leslodzijuma vietu parvaldi izvertet
iespéjas, ka nodrosinat bérniem, kas atrodas kopa ar matém ieslodzijuma vietas, piekluvi
pirmsskolas izglitibai vai lidzvertigam attistosam aktivitatém. Risinajums varétu ietvert bérnu

nogadasanu pirmsskolas izglitibas iestadeé arpus ieslodzijuma vietas vai, ja tas nav iespéjams,

3 ANO Bérnu tiesitbu komitejas Visparégjais komentars Nr.7 Bérnu tiesibu isteno3ana agrind bérniba 24. punkts.
Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2022/08/visparejais-komentars-nr.7_bernu-tiesibu-
istenosana-agrina-berniba.pdf



pirmsskolas pedagoga piesaisti uz nepilnu slodzi vai brivpratigo iesaisti bérnu attistibas

veicinasanai.
3. Veselibas apriipes pieejamiba
Vizites laika llguciema cietuma Medicinas dala darbojas nepilna personala sastava.

Medicinas dala ir pieejams ginekologs un psihiatrs uz pusslodzi, radiologs uz 0,25 slodzi, ka ari

se$as medicinas masas, divas virsmasas un divi arstu paligi.

Tomeér vairakas buatiskas arstniecibas amata vietas ir vakantas — tostarp Medicinas dalas vadit3js,
terapeits, narkologs, pediatrs, dermatologs un stomatologs. Par stomatologisko pakalpojumu
sniegSanu ir noslégts ligums ar juridisku personu, tacu Sobrid pieejamais finanséjums ir izlietots,
lidz ar to zobarsta pakalpojumi nav pieejami. Sis personala un resursu triikums rada nopietnus
izaicinajumus kvalitativas un savlaicigas veselibas apripes nodrosinasana visam ieslodzitajam, 1pasi

bérniem un sievietém pécdzemdibu perioda.

Cietuma administracijas parstavji noradija, ka vakanto amatu aizpildisana ir loti sarezgita, jo
arstniecibas personas nav ieinteresétas stradat ieslodzijuma vidé. Galvenie skérsi esot specifiska
darba vide. Sie faktori batiski apgritina stabilas un kvalificétas medicinas komandas izveidi, kas

tiesSi ietekme sievieSu un bérnu veselibas aprupes kvalitati.

Lai gan bérni ir registréti pie gimenes arsta, ikdienas apripi nodrosina medicinas masas, sniedzot
pamata palidzibu un apmacot mates bérnu apripé (pieméram, masazas un attistosajas
nodarbibas). Tomeér Sada apripe nevar aizstat pediatra regularu klatbatni un profesionalu

uzraudzibu, kas ir butiska bérna veselibas attistibai un savlaicigai slimibu diagnostikai.

Intervijas mates pauda bazas par bérnu veselibu, 1pasi gadijumos, kad bérns saslimst un
nepiecieSama arsta apskate. Tika noradits, ka nok|uSana pie aréjiem specialistiem ir laikietilpiga un
sarezgita, ko apstiprina ari cietuma medicinas personals. Apgriatinajumi rodas gan veselibas
aprupes sistémas garo rindu, gan transporta ierobezojumu del, kas kave savlaicigu veselibas

aprupes pakalpojumu sniegSanu.

Papildu satraukumu mates pauda par situacijam, kad bérni jaievieto stacionara. Sados gadijumos
mates nedrikst doties l1dzi uz slimnicu, un bérni, tostarp ari zidaini, paliek stacionara bez atbalsta
personas klatbatnes. Lai gan $adi gadijumi neesot biezZi, tomér iespéjamiba pastav, un tas radot

emocionalu stresu matém bérnu slimosanas laika.



ANO Beérnu tiesibu konvencijas 24. pants noteic, ka katram bérnam ir tiesibas uz vislabako

iesp€jamo veselibas stavokli, ka art uz pieejamu un kvalitativu medicinisko aprupi.

AtbilstoSi Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 12. panta otrajai dalai, bérnam ir tiesibas uz bezmaksas
veselibas apripi, kuru nosaka valsts programma. Tapat valsts nodrosina visiem bérniem agrinu
attistibas izvértéjumu vecuma no pusotra gada lidz triju gadu vecumam, lai savlaicigi identificétu

iespéjamos attistibas traucéjumus un specialas vajadzibas, nodrosinot atbilstoSu atbalstu.

Mineétas tiestbu normas ir vienlidz piemérojamas visiem bérniem, ari tiem, kuri dzivo kopa ar
savam matém ieslodzijuma vieta. Saja konteksta batiski nodrosinat, lai bérniem ieslodzijuma vidé
bltu pieejami tie pasi veselibas apripes pakalpojumi, kas nodroSinati bérniem arpus ieslodzijuma,

tadejadi ieverojot bérna labako intereSu principu.

Rekomendacija: Izprotot objektivi pastavosos izaicinajumus, ar kadiem saskaras visas ieslodzijuma
vietas, nodroSinot pilnvértigu medicinisko apripi ieslodzitajam personam, aicinu leslodzijuma
vietu parvaldi apsvért alternativus risinajumus veselibas apriipes nodrosinasanai. Sadi risinajumi
var ietvert:

1) lgumu noslég8anu par attalinatam specialistu konsultacijam;

2) sadarbibas ligumu noslégSanu ar aréjiem medicinas pakalpojumu sniedzéjiem;

3) specializétu mates un bérna palatu attistisanu Latvijas cietumu slimnica, nodrosinot

stacionaro arstésanu kopa ar mati drosa vide.

Sadas iniciativas varétu mazinat eso$a personala trikuma raditos riskus un uzlabot ieslodzito

sievieSu un bérnu veselibas aprupes pieejamibu un kvalitati.
Par rekomendaciju izpildi, lGdzu sniegt informaciju lidz 2026. gada 5. janvarim.

Pateicos par vizites laika sniegto informaciju un sadarbibu ar Tiesibsarga biroja darbiniekiem.

Ar cienu

tiesibsardze Karina Palkova



