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Saskarsmes tiesibu istenoS$anas griitibas un izaicinajumi
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Saskarsmes tiesibas ir nozimigs gimenes dzives neaizskaramibas aspekts, kas nodrosina bérnam iespéju saglabat
attiecibas ar vecakiem un citiem gimenes locekliem. Gadijumos, kad saskarsmes tiesibu istenosanas kartiba tiek
noteikta ar tiesas nolemumu, puse, kas censas panakt si nolemuma izpildi, nereti saskaras ar grutibam ta izpildes
procesa. Raksta tiek apskatitas un analizétas griitibas un izaicinajumi, kas saistiti ar saskarsmes tiesibu istenosanu
un tiesas nolemuma izpildes procesu.

Brian Gordillo / Unsplash

Saskarsmes tiesibas personai garanté tiesibas uz gimenes dzives neaizskaramibu, kas ir noteiktas Eiropas Cilvéktiesibu
konvencijas (turpmak - Konvencija) 8. panta un Satversmes 96. panta. Saskarsmes tiesibas parsvara atklajas caur vecaka, kurs
nedzivo kopa ar bérnu, tiesibam sanemt informaciju par bérnu, zinas par vina attistibu, veselibu, izglitibas procesa panakto
progresu, interesém un sadzives apstakliem!'), ka ari tiesibas tikties un pavadit laiku ar bérnu. Saskarsmes tiesibas starp bérnu
un vecaku spéj grantét ilgstosu gimenes saisu nodibinasanu'”, tadéjadi dodot iespéju gan vecakam, gan bérnam bit dalai no
otra dzives.

Saskarsmes tiesibas ka dala no tiesibam uz gimenes dzives neaizskaramibu sevi ietver fundamentalu priek$noteikumu, proti,
bérna intereses ir prioritaras attieciba uz visiem jautajumiem, kas saistiti ar saskarsmes tiesibu isteno$anu.'* Sada atzina ir
nostiprinajusies Apvienotas Nacijas Organizacijas (turpmak - ANO) 1959. gada 20. novembra Bérnu tiesibu deklaracijas 2.
principa'*' un ANO 1989. gada 20. novembra Bérnu tiesibu konvencijas 3. panta 1. punkta, kura noteikts, ka visas darbibas
attieciba uz bérniem galvenais ir to interesu vislabakas nodrosinasanas apsvérums.'>! Bérnam ir tiesibas uzturét kontaktu ar
vecaku, tomeér tas nav pienakums un tadé] ari nav iedomajama situacija, kura bérns pret savu gribu ir spiests tikties ar kadu no
vecakiem.

Konvencijas 8. pants uzliek valstij vairakus pienakumus So cilvéktiesibu istenoSanai un aizsargasanai. Eiropas Cilvéktiesibu
tiesa (turpmak - ECT) ir atzinusi, ka Konvencijas 8. panta galvenais meérkis ir pasargat personu no patvaligas iejauksanas ta
privataja dzive, gimenes dzive, dzivokla un korespondences neaizskaramiba.'®/ Tadéjadi valstij ir noteikts negativais un
pozitivais pienakums, kurs noteic konkrétas darbibas, kas valstij ir javeic vai gluZi pretéji - nepielauj to veik3anu.!”! Tiesibam
uz gimenes dzives neaizskaramibu ir pietiekami sensitivs raksturs, tadé] ari valstij ir jaatturas no tadu darbibu veiksanas, kas
var biitiski ierobezot Sis tiesibas. Tomér ir gadijumi, kad valstij ir jaisteno konkrétas darbibas, lai personai $is cilvektiesibas
tiktu pienacigi nodroSinatas. Pieméram, gadijuma, kad ir jalemj par saskarsmes tiesibu istenosanas kartibu, ko skiruSies vecaki
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bezstridus nevar atrisinat, atbildigajam iestadém ir jaisteno noteikti pasakumi, kas nodrosina to, ka bérnam ar vecaku, kurs
dzivo 3kirti, tiks garantéta iesp€ja tikties un uzturét kontaktu.

Saskarsmes tiesibu nozime

Civillikuma 181. panta otra dala noteic katra vecaka tiesibas un pienakumu uzturét personiskas attiecibas un tieSus kontaktus
ar bérnu. Saskarsmes tiesibas ir bérna un vecaka gimenes dzives biitiska sastavdala, jo vecakam lauj piedalities bérna dziveé,
uzturét emocionalu kontaktu un biit dalai no bérna dzives, savukart bérnam nodroSina iesp&ju uzturét kontaktu ar vecaku.
Saskarsmes tiesibas tvéruma ietilpst vecaka tiesibas biit informétam par bérna ikdienas gaitam. Lidz ar to gadijumos, kad
bérns dzivo atseviski no vecaka, abiem vecakiem piemit vienads tiesibu un pienakumu apjoms.'® Tadél ari uzskatams, ka
sakums, kad vecakiem ir javienojas par saskarsmes tiesibu izmantosanas kartibu ir bridis, kad bérns un vecaks nedzivo viena
majsaimnieciba.

Tomeér ne tikai vecakam pastav tiesibas istenot saskarsmi ar bérnu, bet ari citas personas ir tiesigas uz So tiesibu baudisanu,
proti, tas ir saskarsmes personas ka brali, masas un vecvecaki u.c., ar kuram bérns ilgu laiku ir dzivojis nedalita saimnieciba un
kontakta uzturésana atbilst bérna interesém.

Saskarsmes tiesibas isteno atbilstosi bérna interesém, jo bérna un jebkura no vecakiem normalu personisku attiecibu un tiesu
kontaktu uzturésana ir vispirms bérna interesés, tadé] par to ievérosanu atbildiba jauznemas abiem vecakiem to iespéju
robezas.!'%) Katram bérnam ir svarigs kontakts ar savu vecaku, jo bérnu emocionala labklajiba lielakoties balstas uz attiecibam
ar vecaku!'', tadéjadi ari tiesibu judikatiira ir izveidojusies atzina, ka bérna harmoniskai attistibai ir nepiecieSsamas cie$as un
noturigas personiskas attiecibas ar abiem vecakiem, kas ar likumu ir noregulétas vienadi abiem vecakiem.!"?!

Jautajumi, kas saistiti ar saskarsmes tiesibam, parsvara ir delikats temats, ko vecaki, ja starp viniem pastav strids, ipasi nevélas
risinat. Vairums gadijumu vecaks, pie ka bérns atrodas, cenSas manipulét ar otru vecaku, tadéjadi nostadot bérnu pret tikSanos
ar “slikto” vecaku. Tas ir veids ka vecaks, pie kura dzivo bérns, var izradit savu aizvainojumu pret otru vecaku vai ari lidzeklis
ka velas risinat citus stridus jautajumus, kas izriet no laulato kopmantas sadales jautajumiem. Lidz ar to konkrétais piemérs
atspogulo nevis bérna realo attieksmi pret vecaku, kas dzivo skirti, bet gan vecaka, pie kura bérns dzivo, subjektivos merkus
un emocijas. Ari Augstakas tiesas administrativo lietu departaments sprieduma Nr. SKA-317/2024 ir atzinis, ka vecaka, kurs
dzivo kopa ar bérnu, pienakums ir atturéties no darbibam, kas negativi iespaido bérna attiecibas ar atseviski dzivojoso vecaku.
[13] Turklat, jo ilgak bérns atrodas kopa tikai ar vienu vecaku, jo lielaka piekersanas bérnam rodas tiesi ar $o vecaku, tadél bérns
ir vairak paklauts konkréta vecaka ietekmei un tas var atstat ietekmi uz bérna viedokli par tikSanos un kontakta uzturésanu ar
otru vecaku.'4!

ECT spriedums E.K. pret Latviju daléji atspogulo problému - bérna patiesas gribas atklasanu attieciba uz saskarsmes tiesibu
istenosanu ar vecaku, kurs$ dzivo Skirti. Lieta E.K. pret Latviju tika vertéts, vai Latvijas iestades bija pienacigi nodrosinajusas
bérna un vecaka, kas dzivo Skirti, iespeju realizét saskarsmi, nemot véra bérna tiesibas un labakas intereses. ECT konstatéja, ka
valsts, pasivi rikojoties, nebija veikusi pietiekamus pasakumus, lai panaktu efektivu saskarsmi starp bérnu un vecaku. Tika
konstatéts Konvencijas 8. panta parkapumu, tadéjadi, ka Latvijas atbildigas institiicijas nebija nodrosinajusas aktivu un
savlaicigu darbibu istenosanu, kas savukart aizskara pieteicéja tiesibas uz saskarsmi ar bérnu. ">/ Tomér, lasot ECT sprieduma
E.K. pret Latviju lietas faktus, redzams, ka ari Saja gadijuma, vecaks, pie kura bérns dzivo, ir centies manipulét ar bérna gribu,
kas bija izdevies. Lidz ar to atklajas butiska saskarsmes tiesibu istenosanas problematika - pienaciga tiesas sprieduma par
saskarsmes tiesibu istenosanu izpilde.

Tiesas nolémuma, kas saistits ar saskarsmes tiesibam, izpilde un ta problematika

Civilprocesa likuma (turpmak - CPL) 205. panta pirmas dalas 8. punkts noteic, ka péc lietas dalibnieka liguma tiesa sprieduma
var noteikt, ka pilnigi vai noteikta dala nekaveéjoties izpildami spriedumi ir lietas, kas izriet no aizgadibas un saskarsmes
tiesibam. Sads reguléjums attieciba uz tiesas sprieduma nekavéjosu izpildi nodrosina personas tiesibas uz gimenes dzives
neaizskaramibu, ka ari tiesibas uz taisnigu tiesu, jo pienaciga sprieduma izpilde ir o tiesibu neatnemama sastavdala.''®’

Bérnu tiesibu prioritates princips ir noteikts Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 6. panta. Atbilstosi Sim principam iesniegumi
un studzibas, kas saistitas ar bérna tiesibu aizsardzibu, ir jaizskata nekavéjoties, kas savukart ir noteikts Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 20. panta pirmaja dala. Turklat bérnu tiesibu prioritates princips attiecas ari uz tiesas nolémumu
izpildisanu, jo ta izpildes atrumam ir tiesa un biitiska ietekme uz bérna interesu nodrosinasanu.!" 7' Novilcinata tiesas
nolémuma izpilde attieciba uz saskarsmes tiesibam var veicinat neobjektivu bérna viedokli, kas ietekmeé velmi satikt vecaku,
kurs§ dzivo Skirti. Sads viedoklis biezak rodas aréju faktoru ietekmes dél, proti, vecaka, pie kura bérns dzivo, vai ari citu



personu manipulacijas rezultata. Tas var veicinat bérna nevéléSanos uzturét kontaktu ar vecaku, kas savukart butiski ierobeZo
vecaka tiesibas - nodibinat un uzturét gimenes saites ar bérnu, kas ir ari dala no tiesibam uz gimenes dzives neaizskaramibu.

Valstij ir pienakums nodroSinat vecaka un bérna saskarsmes tiesibu istenosanu, ipasi, ja tas ir noteikts ar tiesas noléemumu.
Gadijumos, kad netiek pildits tiesas nolémums, vecakam, kurs dzivo Skirti, ir tiesibas liigt ta piespiedu izpildi, tomér ari $ddam
ligumam ir noteikti ierobeZojumi.''®/ Bérnam ir tiesibas izteikt savu viedokli par tiksanos ar vecaku. Tadéjadi, ja bérns nevélas
tikties ar vecaku, atbilstosi bérnu tiesibu prioritates principam, zvérinatam tiesu izpilditajam neatliek citi varianti ka ieverot
bérna gribu un neveikt tiesas nolémuma piespiedu izpildi.

Bérna vélme tikties ar otru vecaku ir btisks faktors, kas tiesai janem véra, lemjot par saskarsmes tiesibu izmanto$anas
kartibu, tomeér, ka tas ir atzits tiesu praksé, tiesai ir javérte visi lietas faktiskie apstakli, lai vispilnigak, ievérojot bérna intereses,
tiktu istenota saskarsme.'%! Tas nozimé ari gadijumos, ja pirmsskietami bérna interese atspogulojas ka nevélésanas istenot
saskarsmi ar vecaku, tiesai sprieduma ir janorada tadi saskarsmes tiesibu istenoSanas mehanismi, kas varétu kalpot par labu
bérna interesém. Pieméram, saskarsmes personas iesaistisana, ar kuras starpniecibu bérns un vecaks var istenot saskarsmi.
Tapat ir svarigi izvertéet, ar kuru bridi saskarsmes personas iesaiste vairs nav nepiecieSama. Attiecigi, ja tiesa sava sprieduma
nav izvertéjusi pienacigi visus lietas specifiskos apstaklus, ka, pieméram, saskarsmes personas nepiecieSamibu, tad velak,
nododot spriedumu izpildei, var tikt konstatéts, ka $ads spriedums nemaz nav izpildams. Autores ieskata nacionalo tiesu
pienakums ir rupigi izvértéet lietas faktiskos apstaklus un noteikt skaidru un izpildamu saskarsmes tiesibu istenosanas kartibu,
kas atbilst bérna interesém un vecaka tiesibam uz gimenes dzivi. Turklat gadijumos, kad tas ir nepiecieSams, tiesa var aicinat
vecakus izmantot tiesu psihologisko ekspertizi ka pieradisanas lidzekli, lai izvértétu, vai bérna viedoklis ir ietekméts no kada
vecaka puses.!?°! Ar tiesu ekspertizes palidzibu ir iespéjams rast priek3statu tiesai par pozitivajiem un negativajiem faktoriem,
kas var ietekmét bérna viedokli, ja saskarsme ar vecaku tiek istenota'?®’, tadéjadi ari radot skaidraku viedokli par bérna
patiesajam interesem.

Interesanti, ka ECT sprieduma E.K. pret Latviju tika konstatéta valsts atbildigo iestaZu nepienaciga noteikto pienakumu
veiksana. Tiesu izpilditajs nolémuma izpildei bija sagatavojis attiecigos dokumentus, ka ari vajadzigas darbibas tika istenotas,
tacu Vidzemes apgabaltiesa atzina Sos pasakumus par spéka neesoSiem, pamatojot savu lémumu ar apstakli - bérns ir
nogadats uz saskarsmes vietu, tomér ir atteicies no tikSanas ar tévu, tadéjadi ari tiesu izpilditajam nav tiesiska pamata vértét
bérna atteik3anas iemeslus un sastadit aktu par noléemuma nepildisanu.'”*) No lietas faktiskajiem apstakliem redzams
Vidzemes apgabaltiesas noraditais, ka abi vecaki var vienoties par citu saskarsmes tiesibu kartibu'??/, ta¢u tas nav risinajums,
ipasi, ja tiesas nolemums netiek pildits, pamatojoties uz bérna nevelésanos tikties ar vecaku.

Latvija ir pausti vairaki viedokli jautajuma par pienacigu tiesas nolémuma izpildi, kas saistits ar saskarsmes tiesibu istenoSanu,
un lielakoties tiek nonakts pie vienas atzinas - tiesu izpilditajam nav dota pietiekama kompetence, lai panaktu tiesas
nolémuma izpildi gadijumos, kad nav iespéjams konstatét bérna patiesu gribu tikties ar vecaku.!?3! Turklat ir svarigi, ka tiesa
sprieduma jau noteic tadu saskarsmes tiesibu istenosanas kartibu, kas ir vérsta uz vecaka un bérna attiecibu saglabasanu,
izvértejot bérna gribu un analizéjot visus lietas apstaklus.

Autores pardomas

Saskarsmes tiesibas ir biitiska dala no tiesibam uz gimenes dzives neaizskaramibu, kas spéj nodrosinat ilgtermina bérna
emocionalo labklajibu un uzturét ciesas attiecibas ar vecakiem un citiem gimenes locekliem, ka ari veido bérna izpratni par
gimenes institita nozimi. Lai gan starptautiskas un nacionalas tiesibu normas paredz saskarsmes tiesibu aizsardzibu un
istenoSanu, prakseé to realizacija saskaras ar ievérojamiem Skérsliem.

Saskarsmes tiesibu istenosana visas darbibas tiek veiktas, pamatojoties uz bérna interesém, tomér, ka jau raksta tas tika
aplikots, ar bérna gribu ir viegli manipulét, ipasi, ja to isteno vecaks, ar kuru bérns patstavigi dzivo kopa. Bérnam visdrizak jau
ir izveidojusies lielaka emocionala saikne ar So vecaku un bérns neapzinoties var nostaties kada “pusé”. Tadéjadi ari valstij ir
jacensSas panakt objektivs risindjums gadijumos, kad ir redzama bérna gribas ietekmeésana. Valsts pienakums ir veicinat gan
bérna attistibai pienacigu otra vecaka klatesamibu, gan ari neaizskart vecaka tiesibas uz gimenes dzives neaizskaramibu. Lidz
ar to nacionalo tiesu uzdevums ir rapigi izvértét visus lietas faktiskos apstaklus un spriest par labu gimenes attiecibu
saglabasanai, lai velak spriedums buitu izpildams. Zverinats tiesu izpilditajs nav apveltits ar neierobeZotu kompetenci, tadel
gadijumos, kad berns negrib tikties, bet otrs vecaks izmisigi censas panakt So saskarsmi, spriedums nebiis izpildams.

Japiebilst, ka preventivie lidzekli, gadijumos, kad ir konstatéjama vecaka apzinata sprieduma nepildiSana, nav ipasi efektivi.
Nacionalas tiesibu normas paredz to, ka par sprieduma nepildiSanu, var piemeérot naudas sodu, aizgadibas tiesibu
ierobezosanu vai atnemsanu, ka ari noteiktos gadijumos var iestaties pat kriminalatbildiba.!?*! Tomér Sie lidzekli parsvara



nemaina vecaka, kas izvairas no sprieduma istenosanas, parliecibu un nespéj apturét vinu no sprieduma nepildisanas. Viens
no visbiezak piemérotajiem preventivajiem lidzekliem ir naudas sods lidz 1500 euro, kura apméru noteic tiesa, npemot véra
vecaka mantisko stavokli. Lai arl $ads naudas sods var kist efektivs, labi situétai personai to nebtitu problémas apmaksat un
turpinat ignorét tiesas sprieduma noteikto saskarsmes tiesibu istenosanas kartibu. Savukart, ja naudas sods ir piemérojams
mazak mantiski nodrosinatai personai, tas uzreiz tiek samazinats un iespéjams, ka ari ipasi neliek vecakam mainit savu ricibu.

Ka jau ieprieks uzsverts, saskarsmes tiesibu istenosanas jautajumiem piemit delikats raksturs, jo stridus puses ir divi vecaki,
kuri cenSas “sadalit” savu bérnu. Tiek pielietoti dazadi mehanismi, lai panaktu sev velamu iznakumu, tadé] ari valsts
pienakums ir veikt tadas darbibas, kas ir vérstas uz bérna labako intereSu ievérosanu, nemot véra ari vecaku tiesibas uz
gimenes dzives neaizskaramibu.
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