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Par likumprojektu “Grozijumi Kriminallikuma” (Nr. 1050/Lp14)

Atbildot uz Saeimas Juridiskas komisijas véstuli Nr. 142.1.9/3-89-14/25, sniedzu viedokli par

deputatu iesniegto likumprojektu "Grozijumi Kriminallikuma" (Nr.1050/Lp14).

Grozijumu saturs

[1] Deputatu iniciétais likumprojekts paredz papildinat Kriminallikuma XIIl nodalu “Noziedzigi
nodarijumi pret personas veselibu” ar jauniem pantiem, paredzot kriminalatbildibu par bérna
medicinisku dzimuma mainu, izmantojot pubertates blokésanu, kross —hormonalo terapiju vai
veicot kirurgiskas manipulacijas, tostarp bérna pamudinasanu vai novesSanu lidz dzimuma mainai.
Lai gan likumprojekts konkréti nenosaka, kuras personas butu saucamas pie kriminalatbildibas, no

anotacijas izriet, ka kriminalatbildiba ir paredzéta tikai pilngadigam personam.

Grozijumu anotacija noradits, ka nav pielaujams, ka nepastav valsts [iTmena vadlinijas, reguléjums
vai neatkariga parraudziba, tadeél ir nepiecieSams ieviest reguléjumu, kas nepielautu bérniem
nozimét tadas mediciniskas manipulacijas, kuras nav pieradijumos balstitas un kas var radit

bérniem neatgriezeniskus kermena bojajumus.

Bérnu dzimumu mainas mediciniskas manipulacijas

[2] Vesturiski palidziba bérniem ar dzimumidentitates traucéjumiem izpaudas ka augsti specializeti
psihosociali pakalpojumi, kas galvenokart bija vérsti uz pirmspubertates vecuma virieSu dzimuma
bérniem, ar |oti nelielu pacientu skaitu un minimalu medicinisku iejaukSanos (galveno uzsvaru

liekot uz psihologisko atbalstu, nevis medicinisko arstésanu). 1990. gadu beigas un 2000. gados



kliniska pieeja mainijas péc ta déveta Niderlandes protokola (Dutch protocol) izstrades, kas
paredzéja pubertates blokétaju lietoSanu Sauri definétai pusaudzu grupai ar noturigiem
dzimumidentitates traucé&jumiem. Si pieeja pakapeniski tika parnemta starptautiska limeni —
pubertates blokéetaji sakotngji tika izmantoti pétniecibas ietvaros, bet vélak ieviesti ikdienas
kliniskaja prakse. Apméram no 2010. gada tika novérots straujs un ieprieks nepieredzeéts gadijumu
skaita pieaugums, vienlaikus batiski mainoties pacientu profilam, 1pasi pieaugot bérnu un sieviesu
dzimuma pacientu Tpatsvaram. Saja perioda pakalpojumi arvien vairdk virzijas uz apstiprino$o
klinisko modeli?, vienlaikus paplasinot medicinisko iejauk$anas apjomu?, neraugoties uz ierobezotu

un joprojam nepilnigu pieradijumu bazi.3

[2.1] Starptautiskaja vide attistijusies prakse bérniem ar dzimumidentitates traucéjumiem visos
gadijumos Tstenot dzimuma apstiprinosu terapiju, tostarp medicinisku iejauksanos, nav prakse,
kuru Latvija ir istenojusi Bérnu kliniska universitates slimnica (turpmak — BKUS).* Vienlaikus BKUS
rictba nav datu par bérnu dzimumidentitates traucéjumu izplatibu Latvija un iestade viedokli balsta
sava kliniskaja prakseé. Lidz Sim Latvija nav izveidots specifisks kliniskais algoritms vai vadlinijas
pacientu ar dzimumidentitates traucéjumiem diagnostikai un arsté$anai. Sadas situacijas, ka
norada BKUS, arsta pienakums bltu savos kliniskos Iemumos balstities uz aktualo zinatnisko

pieradijumu bazi.

1 Apstiprinosais kliniskais modelis paredz, ka bérna pasa izteikta dzimumidentitate tiek pienemta ka patiesa un
noteicosa, un kliniska apripe ir vérsta uz $is identitates apstiprinasanu un atbalstisanu.

2 Mediciniskas dzimumu apliecino$as intervences ietver histerektomiju +/- divpuséju salpingooforektomiju; divpuséju
mastektomiju, kriskurvja rekonstrukciju vai feminizéjoSu mammoplastiku, kritsgalu izméra mainu vai krisu protézu
ievietoSanu; dzimumorganu rekonstrukciju, pieméram, falloplastiku un metoidioplastiku, skrotoplastiku, ka art
dzimumlocek|a un séklinieku protézes, penektomiju, orhiektomiju, vaginoplastiku un vulvoplastiku; dzimumu
apliecinosu sejas kirurgiju un kermena konturésanu; balss terapiju un/vai kirurgiju; ka arT pubertati blok&josu
medikamentu un dzimumu apliecinosu hormonu lietosanu (Avots: Coleman, E., et al. “Standards of Care for the Health
of Transgender and Gender Diverse People, Version 8.” International Journal of Transgender Health, vol. 23, no.
Supplement 1, 2022, p. 518, doi:10.1080/26895269.2022.2100644).

3 Cass, H. (2024). Independent review of gender identity services for children and young people: Final report. NHS
England, p. 67-73. Pieejams:
https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20250310143933/https://cass.independent-
review.uk/home/publications/final-report/

4 Saskana ar BKUS sniegto informaciju pédéjo 10 gadu laika tikai trijos gadijjumos pusaudZiem péc BKUS
multiprofesionala arstu konsilija rekomendacijas tika uzsakta pubertates blokésana, un viena gadijuma tika uzsakta
kross-hormonala terapija. BEérniem Latvija netiek rekomendétas vai istenotas nekada veida ar dzimumu mainu saistitas
kirurgiskas procediras vai operacijas. Tas nenotiek ne valsts, ne privata sektora arstniecibas iestadés (BKUS
09.12.2025. viedoklis Nr. 02-09-738/2025 par likumprojektu “Grozijumi Kriminallikuma” (Nr.1050/Lp14)).

5 BKUS 09.12.2025. viedoklis Nr. 02-09-738/2025 par likumprojektu “Grozijumi Kriminallikuma” (Nr.1050/Lp14).
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Viedoklis par deputatu iesniegto likumprojektu

[3] Jautajuma par bérnu dzimumidentitates traucéjumu arstésanu nav vienota zinatniska
redzéjuma. Citu valstu kliniska pieredze liecina, ka dzimumu apstiprino$as medikamentozas
terapijas istenoSana bérnam ar dzimumidentitates traucéjumiem var radit neatgriezenisku
veselibas kaitéjumu®, neatrisinot dzimumidentitates izraisito traucéjumu sekas (depresija, sociala
trauksme, domas par paskaitéjumu), tadé| $3da arsté3ana bltu uzskatama par eksperimentalu.’
Tomeér starptautiska [TmenT joprojam pastav vadlinijas, kas paredz apstiprinosas terapijas
izmanto$anu bérniem, tostarp dzimuma mainai paredzétu kirurgisku iejauk$anos.® Tadé| vairakas

valstis ir saku$as So jautajumu regulét nacionala limen1 — ievieSot vadlinijas vai tiesisko reguléjumu.

[4] Nemot véra iespéjamos neatgriezeniskos veselibas un auglibas riskus, ko bérniem var radit
mediciniskas manipulacijas dzimuma mainas noluka, bérna piekrisanai $adai arstésanai jabut
obligatai. Saskana ar Latvijas tiesibu sistemu bérns informétu piekriSanu arstniecibai var sniegt no
14 gadu vecuma®. Tomér informéta piekri$ana saistiba ar dzimuma mainu prasa spéju pienemt
[émumus par ar dzimumbriedumu saistitiem jautajumiem (auglibu, seksualo funkciju) vecuma, kad

bérnam vél nav pilniba iestajusies dzimumnobriesana.

6 Pubertates blokétaji (GnRH analogi) var radit kaulu sistémas traucéjumus (samazinats kaulu mineralais blivums,
paaugstinats osteoporozes un lizumu risks vélak dziveé); normalas pubertates attistibas apturésana, kas rezultéjas
dzimumorganu nepietiekama attistiba un ietekmé seksualo funkciju un jutibu, auglibas zudumu. Kross-hormonala
terapijas (estrogéna vai testosterona maksliga ievadisana) ietekmé sirds un asinsvadu sistému (paaugstinats tromboZzu
risks, llgtermina sirds-asinsvadu slimibu risks), rada daléju vai pilnigu neauglibas risku, atrofiskas izmainas
dzimumorganos, endokrinas sistémas traucéjumus u.c. (Avots: NHS Gender dysphoria treatment
https://www.nhs.uk/conditions/gender-dysphoria/treatment/; Cass, H. (2024). Independent review of gender identity
services for children and young people: Final report. NHS England).

7 Lielbritanija pubertates bloké$anas terapija bérniem, kuriem ir dzimumidentitates trauc&jumi, netiek nodro$inata (jo
nav pietiekamu pieradijumu par to klinisko drosibu un efektivitati), savukart kross-hormonala terapija tiek noziméta
atseviskos kliniskos gadijumos bérniem no 16 gadu vecuma. Zviedrija valsts vadlinijas bérnu un pusaudzu ar
dzimumidentitates traucéjumu arstésana noradits, ka pubertates blokétaju un dzimumu apstiprinosas arstésanas riski,
visticamak, parsniedz no Sim arstésanas metodém sagaidamos ieguvumus (Care of children and adolescents with
gender dysphoria — Summary of national NHIB guidelines (2022, December). Article number: 2023-1-8330. Publicéts
2023. gada 11. janvarl.). Norvégijas Veselibas apripes izmekléSanas padomes (NHIB) zinojuma “Pacientu drosiba
bérniem un jaunieSiem ar dzimumidentitates neatbilstibu” iesaka pubertates blokéjoSus lidzeklus, hormonalo
arstésanu un kirurgisku dzimumu apstiprinoSu medicinisko arstésanu bérniem un jaunieSiem definét ka
eksperimentalu arstésanu (Undersgkelseskommisjonen for helse- og omsorgstjenesten (UKOM). (2023).
Pasientsikkerhet for barn og unge med kjgnnsinkongruens, p. 46).

8 Skat. Pasaules profesionalas asociacijas transpersonu veselibas apripei (WPATH) Apriipes standartu ietverto
ieteikumu bérniem izmantot gan pubertates blokéjosus medikamentus (5113.Ipp.) gan kross-hormonalo terapiju, gan
ari pielauj kirurgiskas manipulacijas pusaudziem (5257. lpp.) (Avots: Coleman, E., et al. “Standards of Care for the
Health of Transgender and Gender Diverse People, Version 8.” International Journal of Transgender Health, vol. 23,
no. Supplement 1, 2022, pp. S1-258, doi:10.1080/26895269.2022.2100644).

% Pacientu tiesibu likuma 13. panta otra dala.
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Informétas piekriSanas nodrosSinasanu batiski apgrutina art neskaidriba par iespé&jamo ieguvumu
un risku attiecibu katra konkrétaja gadijuma, gan ari uzticamas un pietiekamas informacijas

trikums, kas lautu bérnam pienemt patiesi informétu lemumu.*°

[5] Saskana ar ANO Bérnu tiestbu konvencijas 24. pantu katram bérnam ir tiesibas uz
visaugstvertigako pieejamo veselibas standartu. Tas paredz bérnu tiesibas uz tadiem ar veselibas
aprapi saistitiem pakalpojumiem, kuri ir zinatniski un mediciniski atbilstosi un kvalitativi. Lai
nodrosinatu kvalitati, ir nepiecieSams, lai bérnam noziméta arstésana, intervence un zales tiktu
noteiktas, pamatojoties uz pieradijumiem par $adas arstniecibas efektivitati, kas atsver potencialos
riskus, ko $ada arstnieciba var radit.!! Tadéjadi bérna labakajam interesém atbilstosi batu ieviest
tadu reguléjumu, kas ierobezotu eksperimentalu arstniecibas metozu izmantoSanu bérniem ar

dzimumidentitates traucéjumiem.

[6] Prakse nacionalajos tiesibu aktos ierobezot dazadas ar bérna dzimuma mainu saistitas
mediciniskas manipulacijas ir sastopama ar citviet.!? Tau apSaubams, vai $ada regulé&juma

ievieSana Kriminallikuma ir juridiski atbilstosa riciba.

[6.1] Kriminallikuma Sobrid nav tiestbu normas, kas kriminalizétu kadu konkrétu arstniecibas
praksi. Kriminallikuma ietvert tiesibu normas, kas regulétu kadu arstniecibas metodi vai
medikamentu lietoSanu, var negativi ietekmét individualu klinisku gadijumu arstésanu. Pieméram,
kriminalatbildibas noteikSana par bérna arstésanu ar pubertates blokatoriem vai kross -
hormonalo terapiju, var nepamatoti ierobezot arstu iespéjas veikt arstniecibu gadijumos, kad ta ir
objektivi nepiecieSama bérniem, kuri piedzimusi ar dzimumam netipiski attistitiem vai neizteiktiem

dzimumorganiem (interseksualiem bérniem).

10 Cass, H. (2024). Independent review of gender identity services for children and young people: Final report. NHS
England, p. 196.

11 ANO Bérnu tiesibu komitejas Visparégjais komentars Nr. 15 (2013) par bérna tiestbam uz visaugstvértigako pieejamo
veselibas standartu, 116. punkts.

12 Lielbritanija sekundarie tiesibu akti ierobeZo pubertates blokatoru izrakstidanu, pardo3anu vai piegadi pubertates
nomaksanas nolikos bérniem un jaunieSiem lidz 18 gadu vecumam, kuriem ir dzimumidentitates traucéjumi.
lerobeZojuma tiesiskumu apstridéja tiesa, kura noraidija prasibas pamatotibu un noradija, ka, nemot véra zinatniski
identificétos loti batiskos riskus un Joti ierobeZotos ieguvumus, kas saistiti ar pubertates blokatoru lietosanu,
pubertates blokatoru izmantoSanas ierobeZojums ir pamatots (avots: TransActual CIC and another v. the Secretary of
State for Health and Social Care and another [2024] EWHC 1937 (Admin); ASV vairaki Stati ir ierobeZojusi medicinisku
dzimuma mainu bérniem; ASV prezidents 2025. gada janvari parakstija izpildrikojumu, kas ierobezo transpersonu
apripes pieejamibu personam, kas jaunakas par 19 gadiem federali finansétas arstniecibas iestadés; Sobrid ASV
likumprojekts, kas paredz kriminalizét bérna dzimuma mainu (Protect Children’s Innocence Act of 2025) ir pienemts
ASV Parstavju palata, tas vél jaapstiprina ASV Senatam un péc tam japaraksta prezidentam.



[6.2] Par neatbilstoSu vai neatlautu arstniecibu jau ir paredzéta kriminalatbildiba visparéjos
Kriminallikuma pantos, kurus varétu piemérot ari gadijuma, ja arstniecibas persona pretgji
vadosam kliniskam vadlinijam vai neatbilstosi savai specialitatei 1stenotu bérna dzimuma mainu,

tai skaita nozimétu pubertates blokétajus vai kross-hormonalo terapiju.

[6.3] Kriminallikuma 137. pants paredz kriminalatbildibu par neatlautu arstniecibu, ko veic persona
bez atbilstosas kvalifikacijas. Savukart Kriminallikuma 138. pants paredz atbildibu arstniecibas
personai par profesionalo pienakumu nepienacigu vai nolaidigu pildiSanu, ja Sis nodarijums aiz
neuzmanibas ir izraisijis cietusa navi vai kaitéjumu veselibai. Lai iestatos kriminalatbildiba saskana
ar Kriminallikuma 138. pantu, ir japierada, ka ir notikusi arstniecibas personas profesionalo
pienakumu nolaidiga pildiSana, pacienta veselibas kaitéjuma vai naves fakta iestasanas un tiesa

célonsakariba starp arsta nolaidibu un kaitigajam vai letalajam sekam.!3

[7] Vienlaikus janem vér3, ka, lai gan Arstniecibas likuma 9.! pants nosaka, ka arstnieciba veicama
atbilstosi kliniskajam vadlinijam vai uz pieradijumiem balstitiem medicinas principiem, ST likuma
38. pants nosaka, ka profesionalaja darbiba arsts ir brivs. Tiesu prakse norada, ka situacijas, kad
pastav dazadi viedok|i par arstésanas taktiku, arstam ir tiesibas izvéléties arstéSanas veidu
atbilstosi savai parliecibai par pacientam labako. Mediciniskas apripes parkapums ir konstatéjams
tikai tad, ja arsts acimredzami ir parkapis kliniskas vadlinijas vai uz pieradijumiem balstitus
medicinas principus.t* Nemot véra, ka Sobrid starptautiski nav vienotas pieejas, ka arstét bérnus ar
dzimumidentitates traucéjumiem, ka ari, ka Latvija nav izstradata vienota pieeja Sadu bérnu
arstniecibai, iespéjams, ka arstu nevarétu saukt pie atbildibas par bérna ar dzimumidentitates
traucéjumiem medikamentozo arstéSanu ar pubertates blokétajiem vai kross — hormonalo

terapiju, pat, ja Sada arstésana bérnam nodaritu kaitéjumu veselibai.

13 Krastin$ U., Liholaja V. Kriminallikuma komentari. Otra dala (IX-XVII nodala). Tre$ais papildinatais izdevums. Riga:
Tiesu namu agentdra, 2022,381-384. Ipp.
14 Administrativa rajona tiesa Rigas tiesu nams, 07.06.2012, Lietas Nr. A420652310.



[8] Jautajumi par dzimumidentitates traucéjumiem ir kompleksi un to izpratnei batu nepiecieSams
izstradat atbilstosas uz pieradijumiem balstitas vadlinijas. Savukart, balstoties uz $adam vadlinijam,
konkréti arstniecisko manipulaciju izmantoSanas aizliegumi var tikt noteikti arstniecibas nozarei
atbilstosos tiesibu aktos (pieméram, Seksualas un reproduktivas veselibas likuma). Ja arsts
neieverotu $adas vadlinijas un tiesibu aktos noteiktos ierobezojumus, arstu varétu saukt pie
administrativas®® vai kriminalatbildibas'®. Sadu tiesibu aktu vai vadliniju izstradei bitu janotiek

sadarbiba ar kompetentam arstniecibas institlcijam.

Ar cienu

tiesibsardze Karina Palkova

15 Saskana ar Arstniecibas likuma 84. pantu.

16 Saskana ar Kriminallikuma 138. pantu, ja bls raditi smagi vai vidéja smaguma miesas bojajumi, vai pacienta nave.
Saskana ar likumu ”Par Kriminallikuma spéka stasanas un piemérosanas kartibu” 3. pielikuma 16. punkta

3. apakspunktu personai izraisita neaugliba ir smags miesas bojajums.



