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Latvijas Republikas Tiesibsarga birojs
E-adresé

Zinojums par cilvéktiesibu ievérosanu
VSIA "Nacionalais psihiskas veselibas centrs"”
ligstosas socialds apripes centra "Vecpiebalga"

Nacionala psihiskas veselibas centra, Valsts SIA (turpmak — Centrs) struktiirvieniba Ilgstosas
socialas apripes centrs “Vecpiebalga” (turpmak — SAC) ir sanemts Latvijas Republikas Tiesibsarga
“Zinojums par cilvektiesibu nodrosinasanu VSIA “Nacionalas psihiskas veselibas centrs” IlgstoSas

9999

socialas apriipes centra “Vecpiebalga™”.

Lai nodroSinatu SAC sniegta ilgstosa socialas apriipes un socialas rehabilitacijas

pakalpojuma atbilstibu cilvektiesibu standartiem SAC ir iepazinies ar zinojumu un taja sniegtajam
rekomendacijam, inform&jam par to izpildi un planotajam aktivitatém.

Rekomendacijas par visparéjiem sadzives apstakliem:

1.

SAC katru gadu plano un veic telpu (gan dzivojamo, gan koplietoSanas) un infrastruktiiras
remontdarbus vadoties péc prioritatetm un finanSu iesp&jam. SAC lidz Sim ir izpildijis
Veselibas inspekcijas tipveida kontrol€s konstatetas neatbilstibas par telpu remontiem, ka
ar1 turpmak vadoties péc iesp&jam tiks turpinati telpu remonti prioritari nemot véra klientu
vajadzibas.

SAC nodrosina telpu atbilstibu Ministru kabineta (turpmak — MK) noteikumiem Nr. 431,
ka ar telpu individualizacija tiek nemts véra klientu veselibas stavoklis, tadgjadi
minimizgjot iesp&jamos riskus veselibai. Planojam papildinat klientu istabas ar radio vai
televizijas iericeém, ka arT citiem klientu interesém atbilstoSiem piederumiem.

SAC klientiem ir nodro$inats individualais apgerbs un personigas mantas. Nemot véra
tiesibsarga rekomendaciju, regularas parbaudes par rekomendacijas izpildi veic socialie
aprupétaji.

SAC Sobrid ir nodroSingjis klientu izvietojumu atbilsto§i MK noteikumu Nr. 338
10. punkta 10.4 apakSpunktam. Perspektiva, vadoties péc iesp&jam, planojam lifta izbtvi,
lai nodro$inatu klientiem brivas parvietoSanos iespgjas, atvieglotu personala noslogojumu,
ka armT nemot véra kop€jo iemitnieku (ar garigam saslimSanam) novecoSanu, lifta
ierikoSana ir eventuali nepiecieSama.

* Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu.



Rekomendacijas par iemitnieku lidzdalibu un briva laika pavadisanas iespéjam:

SAC organiz€ grupu un individualas nodarbibas atbilstosi briva laika aktivitasu planam,
pamatojoties uz klientu aktuala noverte§juma datiem un izvirzitajiem meérkiem. Sociala
darba specialisti turpina apzinat klientu intereses un motivaciju nodarbibu pilnveidosSanai,
ar mérki dazadot nodarbibu klastu un klientu iesaisti tajas.

SAC tiek planotas briva laika aktivitates, lai, ka prioritates nodarbibu témai/ saturam
izvirzitu aktivitates klientu pamatvajadzibu nodroSinasanai nepiecieSamo pamata prasmju,
pamatiemanu saglabasanu, attistibu, pilnveidoSanu (personigas higi€nas prasmes, vides
uzturéSanas prasmes, finansu vadiba, kognitivo procesu darbibas nodrosinasana, u.c.), tiek
turpinats darbs pie intereSu dazadoSanas un aktivitasu piesaistes klientu vajadzibam un
velmeém.

Organizgjot grupu nodarbibas tiek nemts vera, lai grupa iesaistitu klientus gan ar lidzigam
problémam un izvirzitajiem mérkiem, gan klientus ar saglabatam attiecigam prasmém un
iemanam, lai veicinatu lidzdalibu un motivaciju apgit, pilnveidot, attistit savas prasmes,
nemot véra brivo gribu. Kulinarijas nodarbibas ir visapmeklétakas nodarbibas SAC, pie
papildus pieejamiem finansu resursiem kulinarijas nodarbibas varétu tikt planotas biezak.
SAC katru dienu noris rita vingroSanas nodarbibas, tiek nodroSinats fizioterapeita
pakalpojums klientu fiziskai aktivizé€Sanai gan individuali, gan grupas; tiek veiktas
regularas pastaigas apriipes personala pavadiba, iesp&ja individuali veikt pastaigas SAC
teritorija (gan parka, gan darza). SAC nodrosina arT fizioterapeita nodarbibas Cesu klinika
p&c arsta norikojuma. Lifta izbtive SAC perspektiva noteikti palielinatu iesp&jas klientu
regularam aktivitatém un parvietosanas drosibai.

SAC tiek nodroSinatas regularas ikdienas pastaigas/ uztur€Sanas arpus telpam ari
iemitniekiem, kuriem ir funkcionali trauc&umi. Iemitniekiem ir nodroSinati tehniskie
paliglidzekli So funkciju TstenoSanai. Arpus telpu aktivitates nodroSina fizioterapeits,
socialie apripetaji, darba terapeits, apripes personals. Perspektiva sadarbiba ar Veselibas
Ministriju un Labklajibas Ministriju tiks risinats jautajums par lifta izbuvi, kas eventuali
nepiecieSama klientu dzives kvalitates uzlaboSanai.

SAC regulari seko lidzi nepiecieSamo rehabilitacijas materialu pieejamibai, ka ari tehnisko
paliglidzeklu pieejamibai atbilstosi klientu vajadzibam (ritenkrésli, staiguli u.c. tehniskie
paliglidzekli, ). SAC ir pieejams sporta inventars, dazadas spé€les, inventars gleznoSanai,
zimésanai, veidoSanai. SAC ir uzstadits LED monitors dazadu koncertu, pasakumu un citu
notikumu atskanoSanai, pasakumu organizéSanai. SAC regulari apmeklé muzikanti, lai
sniegtu koncertus, tiek rikoti deju pasakumi, makslinieku uzstaSanas.

Rekomenddcijas par visparéjiem sadzives apstakliem:

1.

SAC nodroSina darbinieku skaitu vadoties p&c Ministru kabineta 2019. gada 2. aprila
noteikumu Nr. 138, 5. pielikumam. Vadoties péc turpmakajam finanSu iesp&am arl
personala skaits noteikti tiks parskatits, lai ilgtermina tiktu nodroSinata nepiecieSamo
socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSana.

* Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu.



Rekomenddcijas par veselibas apriipes pieejamibu:

2. SAC nodrosina zobarstniecibas pakalpojumus akiitos stavoklos. Vadoties pec arsta
(zobarsta) apskates, tiek izskatitas iesp&jas un nepiecieSamiba nodrosinat zobu laboSanas vai
protez€Sanas pakalpojumus.

3. SAC medicinas personals ir nodrosinats atbilstoSi Ministru kabineta 2019. gada 2. aprila
noteikumiem Nr. 138, 5. pielikumam. SAC veselibas punkts ir registréts arstniecibas iestazu
registra un sociala pakalpojuma ietvaros sniedz diennakts arstniecibas uzraudzibu. Vadoties
péc turpmakajam finansu iesp&jam art medicinas personala skaits noteikti var tikt parskatits,
lai ilgtermina nodroSinatu nepiecieSamo socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
pakalpojumu sniegSanu.

Rekomendadcijas par sliktu izturésanos un tiesiskajam garantijam:

1. Centra ir izstradati “Noteikumi par pacientu siidzibu un ierosinajumu analizes sist€ému”,
klientiem ir brivi pieejama informacija par pacientu stidzibu iesniegS$anu, iesp&ju iesniegt
atsauksmi, pateicibu vai ierosinajumu.

2. SAC sniedz juridiskas konsultacijas un atbalstu klientu tiesibu istenoSana. Klientiem ir
iesp&ja sanemt juridisko palidzibu gan klatieng, gan attalinati, ka ari uz iesnieguma
pamata. Klientu vajadzibam atbilstoSu atbalstu savu tiesibu istenoSana nodroSina Centra
Juridiska dala un Veselibas apriipes kvalitates un pacientu tiesibu vaditaja.

Rekomendacijas par tiesitbam uz privato dzivi:
1. Nemot veéra klientu gribu, SAC ir nodroSinajis tiesibas uz privato dzivi un iespgjas

kopdzivei institiicija. Velmi dzivot kopa ir izteikusi 3 pari, ta ir nodroSinata, ka ar1 viens
no kopa dzivojoSiem pariem ir izteicis v€lmi laulaties, un tas tiek planots tuvakaja laika.

Valdes prieksseédéetaja Sandra Piice

* Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu.



