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Par rekomendadciju izpildi un planotajam aktivitatém to izpildei

Nacionalais psihiskas veselibas centrs, Valsts SIA (turpmak — NPVC) iepazinas ar Latvijas
Republikas tiesibsardzes 2026. gada 3. junija zinojumu Nr. 1-12/13 “Zinojums par cilvektiesibu
ievérosanu VSIA “Nacionalais psihiskas veselibas centrs””, kas satur aicinajumu iepazities ar
zinojumu un taja sniegtajam rekomendacijam un lidz 2026. gada 10. julijam informét par
rekomendaciju izpildi vai planotajam aktivitatem to izpildei.

NPVC ir iepazinies ar tiesibsardzes sniegtajam rekomendacijam un informé par sekojoSu
rekomendaciju izpildi planotajam aktivitatem to izpildei.

[1] Par pacientu dienas apgerba lietoSanas veicinasanu

[1.1] Psihiatrijas nodalu pacientu apgerba izvélei ir Tpasi svarigi ne tikai komforta, bet ar1
drosibas un uzraudzibas aspekti. Tam jabut droSam (bez paskaitéjuma riskiem), €rtam un brivam,
vienkar$am (bez lieckam detalam), viegli kopjamam un higiéniskam. Nav pielaujams apgérbs ar
garam auklam, jostas, siksnas, ar metala detalam, cieSs vai ierobezojoSs, apavi ar auklam. Ja
pacienta personiskas drébes ir tiras un drosas, tad pielaujama to n€saSana stacionara nodalas.

[1.2] Vienmér tiek izvertéti visi drosibas aspekti un pacienta vispargjais stavoklis — apzinas
Itmenis, orientacija, uzvediba (mierigs, uzbudinats vai agresivs), paskaitgjuma vai suicidalas
tendences, intoksikacijas pazimes (alkohols, vielas). Izvértgjot visu kopuma ari veicina apgérba
izveli. Ka alternativa personiskajam apgérbam ir NPVC pidzamas, krekli, siltie halati. Péc
vajadzibas tiek mainiti, lai nodroSinatu personisko higienu. NPVC nevar nodroSinat visiem
pacientiem personisko drébju mazgasanu, tapéc personisko drébju mainu un mazgasanu parasti
nodrosina gimene vai piederigie. Iznémums ir ilgstosa arstéSana (ar MRPL! esosie pacienti),
sociali nelabvéliga situacija vai pacientam nav piederigo.

[1.3] Infekciju kontroles risks, atbildiba par sabojatu/zaudétu apgérbu un industrijas velas
apstrades reZims nav piemeérots privatam dréb&m.

[2] Smé&kesanas kartiba un ierobezojumi nodala

[2.1] Pacientiem pieejami bukleti par smékeSanas kaitigumu. NPVC iesp&ju robezas
ierobeZo pacientu smékéSanu nodalas iekstelpas.

[2.2] Nodala pie informacijas d€la var iepazities ar “smékeSanas grafiku” laika periodiem,
kad personala pavadiba tiek nodroSinata smekeSana ara, teritorija, atbilstosi tam paredzeta vieta.
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[2.3] Izn@mums ir akdti, psihotiski pacienti, kuriem konkr&ta bridi nevar nodroSinat
izvesanu ara. Sada situacija pacienti smeké iekstelpas (pasapriipes palatas WC vai nodala konkréta
telpa) atbilstosi grafikam.

[3] Par piekriSanas stacion€$anai un arst€Sanai dokumentésanas kartibas pilnveidoSanu

[3.1] Piekritam, ka pacienta gribas izteikuma un informétas piekriSanas preciza
dokumentgsana ir biitiska gan no pacienta tiesibu nodrosinasanas, gan juridiska viedokla.

[3.2] Nodalu vaditaji un arstniecibas personals ir informéti par nepiecieSamibu pilnveidot
praksi, nodroSinot, ka piekriSanas veidlapas tiek pilniba un neparprotami fiks€ts pacienta
piekrisanas sniegSanas bridis, noradot faktisko datumu un laiku, kad pacients ir mainijis savu
lémumu un devis piekriSanu stacionéSanai un arsteésanai.

[3.3] Vienlaikus veicinasim praksi, ka attiecigo ierakstu, cik vien tas ir iesp&jams un
pacienta veselibas stavoklis to lauj, paSrocigi veic pats pacients. Gadijumos, kad tas nav
iespg&jams, piekriSanas noformésana tiks veikta atbilsto§i normativo aktu prasibam, nodrosSinot
pilnvertigu informacijas atspoguloSanu mediciniskaja dokumentacija.

[4] Par pacientu stacion€Sanas tiesiska pamata parskatiSanu un piekriSanas noformeésanu

[4.1] Inform&am, ka NPVC veiks visu to pacientu stacion€Sanas tiesiska pamata
parskatiSanu, kuri ir stacionéti, pamatojoties uz citas personas sniegtu piekriSanu. Gadijumos, kad
pacienta veselibas stavoklis un ricibsp€ja lauj izteikt inform&tu gribu, tiks sanemta pasa pacienta
piekrisana turpmakai arstniecibai un uzturésanai stacionara. Savukart situacijas, kad pacients pats
nespéj sniegt piekriSanu un pastav Arstniecibas likuma noteiktie prick$noteikumi, tiks nodrosinata
Arstniecibas likuma 68. panta paredz&tas procediiras ievérosana un atbilstosa dokumentesana.

[4.2] Vienlaikus tiks veiktas izmainas iek$€jos normativajos aktos, lai nodroSinatu, ka
turpmak pacientu stacionésana tiek veikta atbilstosi spéka esoSo normativo aktu prasibam.

[5] Par priekSlikumu izslégt PiekriSanas veidlapas otro sadalu par arstéSanas piekriSanas
sniegSanu pacienta vieta

[5.1] Inform&jam, ka tiks veiktas izmainas izslédzot no PiekriSanas veidlapas otro sadalu,
kas paredz tiesibas citai personai sniegt piekriSanu arstéSanai pacienta vieta.

[6] Par PiekriSanas veidlapas treSas sadalas satura precizéSanu

[6.1] Tiks veiktas izmainas pilnveidojot ieks$€jos normativos aktus, tajos korig€jot
PiekriSanas veidlapas treSo sadalu, atseviski izdalot inform&tu piekriSanu arst€Sanai un
apliecinajumu par iepaziSanos ar nodalas ieks€jas kartibas noteikumiem. Attiecigi tiks veiktas
izmainas ar1 apliecinajuma par iepaziSanos ar iekS$€jas kartibas noteikumiem — slimnicas un
nodalas ITment, koriggjot §1s sadalas saturu.

[7] Par kartibu pacienta piekriSanas sanemsanai pec arsta konsultacijas un arstésanas plana
izstrades

[7.1] Inform&jam, ka NPVC nodroS$ina inform@&tas piekriSanas procesa istenoSanu atbilstosi
Pacientu tiesibu likuma prasibam, paredzot pacienta tiesibas pirms piekriSanas sniegSanas sanemt
saprotamu un pietickamu informaciju par savu veselibas stavokli, planoto arsté€sanu,
rehabilitaciju, tas mérkiem, iespgamiem riskiem un sagaidamajiem rezultatiem, ka ar1 uzdot
jautajumus un sanemt uz tiem atbildes.
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[7.2] Vienlaikus tiks pieversta papildu uzmaniba tam, lai PiekriSanas veidlapas tresa sadala
pacientam parakstiSanai tiktu nodota péc arst€josSa arsta konsultacijas un pec arst€Sanas un
rehabilitacijas plana izstrades, tadejadi nodroSinot, ka piekriSana tiek sniegta p&c pilnvertigas
informacijas sanemsanas un pacienta informétas [émuma pienemsanas.

[8] Par medikamentozas ierobezoSanas reguléjuma pilnveidoSanu un dokumenteSanas
kartibas noteikSanu

[8.1] Tiks veiktas izmainas pilnveidojot iek$€jos normativos aktus, tajos ieklaujot
medikamentozo ierobezoSanu (medikamentu ievadiSana pret pacientu gribu) ka atsevisSku
ierobezojoSo lidzekli, nosakot pienakumu atspogulot par to informaciju mediciniskajos
dokumentos.

[9] Par atkartotas inform&tas piekriSanas sanemsSanu péc ierobezojoso lidzeklu
piem@rosanas pacientam

[9.1] Piekritam, ka gadijumos, kad pacientam arstniecibas procesa ir bijusi nepiecieSama
ierobezojosSo lidzeklu pieméroSana, péc So lidzeklu partrauksanas ir biitiski nodroSinat sarunu ar
pacientu, lai parrunatu notikuso, mazinatu iesp&jamo emocionalo spriedzi, atjaunotu terapeitiskas
attiecibas un izvertetu pacienta turpmako sadarbibu arst€Sanas procesa.

[9.2] Lai nodroSinatu vienotu pieeju un pienacigu procesa dokumentéSanu, tiks precizéta
informetas PiekriSanas veidlapa, kuru paredzets izmantot gadijumos, kad pacientam péec
ierobezojoSo lidzeklu pieméroSanas tiek turpinata arst€Sanas NPVC. Veidlapa tiks pievienota
pacienta mediciniskajai dokumentacijai, apliecinot, ka pacientam ir sniegta nepiecieSama
informacija par arstésanas turpinasanu un vins ir devis atkartotu inform&tu piekrisanu arstniecibai.

[10] Par ierobezojoSo lidzeklu registréSanas un pacienta uzvedibas apraksta
dokument€Sanas nodrosinasanu

[10.1] Tiks pastiprinata kontrole par dokumentacijas aizpildiSanas kvalitati, lai Zurnalu
ierakstos tiktu ietverts konkréts, individualiz&ts un objektivs pacienta uzvedibas apraksts, ka ar1
skaidri noradits apdraud@uma raksturs, kas pamatojis ierobezojoso lidzeklu piemérosanu. Par
min&tajam prasibam tiks atkartoti informétas atbildigas arstniecibas personas un nodroSinata to
ieveroSanas uzraudziba.

[11] Pacienta privatuma aizsardzibas nodroSinaSana

[11.1] NPVC pacienta ierobezosanu iesp&ju robezas neveic citu pacientu klatbiitn€ un
nodroSina, ka pacienta mehaniska ierobezoSana tiek veikta, ievérojot pacienta cienu, privatumu
un cilvektiesibas.

[11.2] Turpmak mehaniskas ierobeZoSanas piemérosSana, tiks organizeta ar aizslietnu
palidzibu, lai nodroSinatu pacienta privatumu un maksimali ierobeZotu citu pacientu klatbiitni un
iesp&ju noverot notiekoso.

[12] Par regularu personala apmacibu nodrosinasanu ierobezojoso lidzeklu piemé&roSana

[12.1] Regularas personala apmacibas par ierobezojoSo lidzeklu pieméroSanu jau tiek
nodroSinatas un ari turpmak tiks organizetas, ipasu uzmanibu pieversot alternativam metodém un
preventiviem risindjumiem, lai mazinatu nepiecieSamibu piemérot ierobeZojosSos lidzeklus.
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[12.2] Apmacibu merkis ir stiprinat personala zinaSanas un prasmes, veicinot pacientu
tiesibu ievérosanu un drosas apriipes prakses Istenosanu.

Nemot véra visu iepriek§ minéto, NPVC inform@s tiesibsardzi par veiktajiem
uzlabojumiem, ka arT par turpmako rekomendaciju ievieSanas gaitu un izpildi.

Valdes priekSseédetaja (paraksts™) Sandra Piice
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