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Par edinasanu Grasu bérnu ciemata

2026. gada 8. julija Tiesibsarga biroja darbinieki veica ieprieks nepieteiktu viziti Grasu bérnu ciemata
(turpmak — Ciemats), lai parbauditu bérnu tiesibu ievéroSanu, tostarp dzives apstaklus,

pamatvajadzibu nodrosinajumu un bérnu tiesibu ievérosanu ikdiena.

2026. gada 27.julija tiesibsardze nosutija Ciematam zinojumu Nr. 1-12/18 “Par bérnu tiesibu
ievéroSanu Grasu bérnu ciemata”, kura ietverti ieteikumi un to izpildes termini. Viens no
ieteikumiem bija parskatit gatava ediena piegades praksi un nodrosinat édiena gatavosanu Ciemata,
tuvinot to gimeniskai videi. 2026. gada 28. augusta tiesibsardze sanéma Ciemata véstuli Nr. 72_8/26

“Par rekomendaciju izpildi” (turpmak — Atbilde).

Atbilde noradits, ka ieprieks édienu katra Ciemata majina gatavoja bérnu audzinatajas, bet vélak o
praksi aizstaja ar jau pagatavotu edienu piegadi. Ciemats mingja, ka ediens bieZi bija nekvalitativs,
jo audzinatajam ne vienmeér ir labas édiena gatavo$anas prasmes un zinasanas par veseligu édienu.

Turklat bérni nepiedalijas partikas produktu iegade un parasti éda silditus édienus.

Tiesibsarga biroja ieskata Atbildé noraditie argumenti édiena gatavosSanas uz vietas aizstasanai ar
gatava édiena piegadi nav pamatoti. Ediena gatavo3anu uz vietas var pielagot jebkurai dzives

situacijai, lldzigi ka tas notiek gimené. Pieméram, bérnu apripétajam apgustot édiena gatavosanas
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prasmes, samekléjot dazadu edienu receptes, kas ir plasi pieejamas interneta, ka ari, veicot partikas

produktu iegadi brivdienas vai laika, kad Ciemata bérniem ir beigusas nodarbibas skola.

Apvienoto Naciju Organizacijas Pamatnostadnés par bérnu alternativo aprupi' uzsvérts, ka visa
aprupes laika sistematiski jatiecas sagatavot bérnu patstavigai dzivei un pilnigai integracijai
sabiedriba, Tpasi rupéjoties par vinu socialajam un dzives prasmém, kuru apguvi veicina daliba
vietéjas sabiedribas dzive. Turklat Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas
rictbas vai soda novérsanai uzsver, ka ir svarigi nodroSinat bérniem plasas iespéjas attistit dzives
prasmes laika, kameér vini atrodas iestadé.? Edienreizu plano$ana un édiena pagatavo$ana ir vienas
no bltiskam ikdienas dzives prasmém, kuru pilnvértiga attistiSana nav iespéjama situacija, kad

édinasana tiek organizéta centralizéti un bérniem tiek nodrosinati pavara ieprieks pagatavoti édieni.

Eiropas Cilvektiesibu tiesa ir atzinusi, ka, ja bérns atrodas valsts apripée, pasvaldibai ir jaisteno
vecaku tiesibas bérna laba.? Civillikuma?* 177. panta otra dala noteic, ka aizgadiba ir vecaku tiesibas
un pienakums rupéties par bérnu un vina mantu, ka ari parstavét bérnu vina personiskajas un
mantiskajas attiecibas. S3 panta tre$d dala paredz, ka rlpes par bérnu nozimé vina apripi,
uzraudzibu un tiesibas noteikt vina dzivesvietu. Savukart atbilstosi $a panta ceturtajai dalai bérna
aprupe nozimé vina uzturésanu, t.i., édiena, apgérba, majokla un veselibas apripes nodrosinasanu,
bérna kopSanu un vina izglitosanu un audzinasanu (garigas un fiziskas attistibas nodrosinasana, péc
iespéjas ieverojot vina individualitati, spéjas un intereses un sagatavojot bérnu sabiedriski derigam
darbam). Lidz ar to bérna audzinasana arpusgimenes aprupé ietver ne vien bérna pamatvajadzibu,
tostarp uztura, nodrosSinasanu, bet ari tadu apstaklu radiSanu, kas veicina bérna garigo un fizisko
attistibu, patstavibu un ikdienas dzivei nepiecieSamo prasmju apguvi. Jaatzimeg, ka gimené ikdienas
dzives prasmju apguve notiek, bérnam iesaistoties édiena plano3ana, produktu izvélé un iegade, ka
arl édiena gatavosSana. Tade| bérna sagatavoSana patstavigai dzivei, tostarp prasmju patstavigi
gatavot édienu apguve, ir bitiska bérna audzinasanas un attistibas sastavdala. Sadu prasmju apguve
ir nepiecieSama, lai berns, sasniedzot pilngadibu un uzsakot patstavigu dzivi, bltu spéjigs nodrosinat

savas ikdienas pamatvajadzibas un par sevi pienacigi parupéties.
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Ministru kabineta 2017.gada 13.junija noteikumu Nr. 338 “Prasibas socialo pakalpojumu
sniedzéjiem”® 32.1.1. un 32.1.2. apak3punkti paredz, ka bérnu ilgsto$as socialas apripes un socialas
rehabilitacijas institlcijas pakalpojuma sniedzéjam janodrosina aprupé esoSajiem bérniem iespéja
apgut prasmes, kas sekmé vinu sagatavoSanu patstavigai dzivei, tostarp ediena gatavoSanas

iemanas.

Turklat Ministru kabineta 2017.gada 23. maija noteikumu Nr. 264 “Noteikumi par Profesiju
klasifikatoru, profesijai atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam”®
pielikuma 727. punkta ir noraditas bérnu aprupes darbinieku pamatuzdevumi, tostarp édinat

bérnus, veidot bérnos kulturalas uzvedibas iemanas un majsaimniecibas prasmes.

Ciemats noradija, ka bérniem ir iespéja izteikt vélmi palidzet pavarei, ka ari savas dzimsanas dienas
piedalities svetku mielasta izvélé un ta sagatavoSana. Tomeér Sadas atseviSkas iespéjas nav
pietiekamas, lai nodroSinatu bérnu sistematisku iesaisti ikdienas dzives norisés. Nemot véra, ka
ikdiena berniem tiek piegadats jau pagatavots édiens, viniem ir ierobeZota iespéja iesaistities édiena
planosana, produktu izveleé un iegadé, ka ari édiena gatavosana. Lidz ar to netiek pilnvertigi veicinata

ar patstavigu dzivi saistito prasmju apguve.

Tiesibsarga biroja pieredze, regulari apmekléjot bérnu ilgstoSas socialas apripes un socialas
rehabilitacijas institdcijas, liecina, ka bérnu arpusgimenes aprupé buitiska nozime ir gimeniskai videi
pietuvinatai ikdienai. Sadas apriipes mérkis nav tikai nodro$inat bérna pamatvajadzibas, bet ari radit
bérnam attistibu veicinoSus apstaklus un sagatavot vinu patstavigai dzivei. Normativais reguléjums
paredz, ka gimeniskai videi pietuvinats pakalpojums tiek organizéts ka gimenu modelis, veicinot
bérnu sadzives un paSapripes iemanu apguvi. Nemot véra minéto, bérnu iesaistiSsana ikdienas
majsaimniecibas norisés, tostarp édiena planosana, produktu izvélé un iegadé, ka ari édiena
gatavosana, atbilst gimeniskai videi pietuvinatas apripes butibai un bérna sagatavosanai patstavigai
dzivei. Tadé| laba prakse butu veicinat tadu édinasanas organizésanu, kas bérnam nodrosina iespéju
ikdiena lidzdarboties édiena gatavo$anas procesa, nevis tikai sanemt jau pagatavotu édienu. Sada
pieeja ne tikai nodrosSina bérna tiesibas uz pilnvértigu uzturu, bet vienlaikus ir dala no bérna

audzinasanas un sagatavosanas patstavigai dzivei.
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Nemot véra iepriek§ minéto un pamatojoties uz Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 65.7 panta
3. punktu atkartoti aicinam maintt jau pagatavotu eédienu piegades praksi un nodrosinat édiena
gatavosSanu uz vietas, tadéjadi radot bérniem iespéju ikdiena iesaistities édiena planosana, produktu

izvélé un iegade, ka art ediena gatavoSana un apgut patstavigai dzivei nepiecieSamas prasmes.
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