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Zinojums par cilvektiesibu ievérosanu VSIA “Piejuras slimnica”

Viena no tiesibsardzes funkcijam ir veicinat privatpersonas cilvéktiesibu aizsardzibu.® Ka vienu no
savas darbibas prioritatém tiesibsardze ir izvirzijusi tiesitbas uz veselibas apripi nodrosinasanas
uzraudzibu. Tiesibsarga biroja darbinieki saskana ar Tiesibsarga likuma 11. panta noteiktajam
funkcijam un pildot 12. panta noteiktos uzdevumus, ir tiesigi parbaudit cilvektiesibu standartu
ievéroSanu visas vietas, kur personam var tikt ierobeZota briviba. levérojot minéto, ipasa uzmaniba
tiek pieversta arl personam ar gariga rakstura traucéjumiem, kuras atrodas psihiatriskajas

arstniecibas iestades.

Eiropas Cilvektiesibu tiesa (turpmak — ECT) ir atzinusi, ka psihiatrijas pacienti ir Tpasi mazaizsargati,
neatkarigi no t3, vai arsté$anas notiek brivpratigi vai pret personas gribu.? Turklat personu, kuras
psihiatriskaja arstniecibas iestadé ievietotas pret savu gribu, mazaizsargatibu var pastiprinat ar
stacionésanu un arstéSanu saistitie personas brivibas un autonomijas ierobeZojumi, ka ari
institucionalai videi raksturiga pacientu paklautiba un poziciju nevienlidziba.? Art Apvienoto Naciju
Organizacijas (turpmak — ANO) Spidzinasanas novérsanas komiteja sava zinojuma Latvijai pauz bazas

par tiesisko garantiju neesamibu attieciba uz piespiedu hospitalizaciju, piespiedu arstéSanu un

! Tiesibsarga likuma 11. panta 1. punkts.

2 Eiropas Cilvéktiesibu tiesas spriedums 2015. gada 19. februara spriedums lieta M.S. v. Croatia (No.2), pieteikums
7545012, 96.-98.punkts.

3 R. Plunkett, B. D. Kelly, “Dignity: The elephant in the room in psychiatric inpatient care? A systematic review and
thematic synthesis”, International Journal of Law and Psychiatry, Vol. 75, 2021, Article 101672.
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savaldiSanas lidzeklu izmantoSanu personam ar intelektualiem vai psihosocialiem traucéjumiem
psihiatriskajas iestadés, ka arl to, ka psihiatriskajas slimnicas joprojam nepieprasa pacientu
informétu piekrisanu gan vinu hospitalizacijai, gan viniem paredzétai arstésanai.* levérojot
universalo cilvéktiesibu raksturu, veselibas apripes tiesiskajiem, organizatoriskajiem un prakse
izmantojamiem risinajumiem attieciba uz personam ar garigas veselibas traucéjumiem ir jabat

balstitiem uz cilvéktiesibu aizsardzibas principiem un normam.>

Veicot vizites, Tiesibsarga biroja darbinieku meérkis ir izveértét institlcijas esoSo personu uzturésanas
apstaklus, ka ar1 parliecinaties par to, vai tiek ievérotas un nodroSinatas $So personu cilvéktiesibas.
Vizites laika Tiesibsarga biroja darbiniekiem ir tiesibas: brivi parvietoties visa institlcijas teritorija;
apmeklét visas telpas institucija; vienatné satikties ar institlcijas klientiem un vinus intervéet;
pieprasit un sanemt no institlicijas administracijas jebkada veida dokumentus, paskaidrojumus un
cita veida informaciju, lai nepielautu taja esoSo personu cilvéktiestbu parkapumus un cilvéka cienu

pazemojo3u attieksmi.®

levérojot minéto, 2026. gada 30. junija Tiesibsarga biroja Nacionala preventiva mehanisma nodalas
vaditaja Z. Rasina un juridiska padomniece I. Zonenberga bez iepriekséja bridinajuma apmekléja

VSIA “Piejuras slimnica” (turpmak — Slimnica).

Vizites mérkis bija veikt pécparbaudi, izvértéjot, vai péc iepriekSéjam Tiesibsarga biroja vizitém
2017. gada’ un 2020. gada,® Slimnica tiek nodrosinatas efektivas tiesiskas garantijas personam,
kuras tiek ievietotas psihiatriskaja slimnica, ka art pievérst uzmanibu un analizét ierobeZojoSo
lidzeklu piemérosanas praksi. Vizites laika tika apmeklétas nodalas, kuras ir ievietoti akGti pacienti
un kuriem ir ierobezota briviba (de jure un de facto) un kuras pastav paaugstinats cilvektiesibu

parkapumu risks.

Vizites laika tika apmekléta Slimnicas UznemsSanas nodala, 4. nodala un 2. nodala, informacija

iegta gan sarunas ar Slimnicas administracijas parstavjiem, gan iepazistoties ar nodalas

4 2019.gada 24.decembra ANO Spidzind3anas novérsanas komitejas nosléguma secinajumi par sesto Latvijas kartéjo
zinojumu, 22. a)punkts. [skatits 18.08.2026.]

5 Cilvéktiesibas balstita veselibas apriipe cilvékiem ar garigiem traucéjumiem. S. Olsena (sast.) Riga: LU Akadémiskais
apgads, 2026., 33.Ipp.

6 Tiesibsarga likuma 12.pants 11.pnkts un 13.panta 3., 3%un 13.punkts.

7.12.12.2017 Tiesibsarga atzinums parbaudes lietd Nr.2017 — 44 — 2AD ar véstuli Nr.6-6/41 nositits Slimnicai (nav
publiski pieejama).

816.10.2020. Zinojums par cilvéktiesibu nodro3inasanu VSIA “Piejiras slimnica” ar véstuli Nr.1 — 12/15 nostits Slimnicai
(publiski nav pieejama). https://www.tiesibsargs.lv/news/tiesibsarga-biroja-parbaudes-vizite-vsia-piejuras-slimnica/
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uzraditajiem dokumentiem, tostarp, izlases veida iepazistoties ar konkrétam pacientu medicinas
kartem, ka ari veicot sarunas ar nodalu darbiniekiem un intervejot pacientus, kuri izteica vélmi un

piekrita aprunaties.

Noradams, ka vizites laika, identificejot cilvektiesibu parkapumu riskus, Slimnicas administracijas
parstavjiem un nodalu darbiniekiem tika sniegts skaidrojums par nepiecieSamibu tos novérst, ka ari
pamatojums attiecigo prasibu ievéro3anai. Ipasa uzmaniba tika pievérsta informétas piekrisanas
pienacigai noformé$anai’® un medikamentu izsnieganas veidam.!® Savukart 3$aja zinojuma
detalizétak atspoguloti vizites laika konstatétie apstakli attieclba uz parbaudei izvirzitajiem

cilvektiestbu aspektiem un sniegtas konkrétas rekomendacijas identificéto risku novérsanai.

[1] Vispariga informacija par apmeklétajam nodalam

[1.1] Slimnicas Uznemsanas nodala pacienti ierodas gan ar arsta nosutijumu pasi vai tuvinieku
pavadiba, gan tiek nogadati ar Neatliekamas palidzibas dienesta (turpmak — NMPD) transportu,
nereti ari policijas pavadiba. Péc Slimnicas darbinieku sniegtas informacijas Uznemsanas nodala péc
mediciniskas palidzibas diena vérsas videji 6 — 12 pacienti, tomér daudziem no viniem stacionara
palidziba tiek atteikta, aicinot atbilsto3i Arstniecibas likuma (turpmak — AL) 67. pantam primari
vérsties péc palidzibas ambulatori. Proti, AL 67. pants paredz, ka psihiatriska palidziba balstas uz
brivpratibas principu. Stacionaro palidzibu sniedz psihiatriskaja arstniecibas iestade vai arstniecibas
iestades psihiatriskaja nodala (turpmak — psihiatriska arstniecibas iestade), ja slimnieka veselibas
stavokla d€e| to nav iesp€jams veikt ambulatori vai dzivesvieta. Pacientu var stacionét psihiatriskaja
arstniecibas iestadé ar vina rakstveida piekriSanu, pamatojoties uz konstatétajiem psihiskajiem
traucéjumiem un psihiatra motivétu Iemumu par psihiskas veselibas izmekléSanas, arstésanas un
rehabilitacijas nepiecieSamibu psihiatriskaja arstniecibas iestadé. Pacienta piekriSanu stacionésanai

pievieno mediciniskajiem dokumentiem.

UznemsSanas nodala ir izbUveta jauna un salidzinosi plasa, taja ir izveidots izolators, kas paredzéts
infekcioziem pacientiem. Izolatora lidz vizites dienai nebija ievietots neviens pacients, bet atsevisku
uzskaiti nav paredzéts veikt. Ir iekartotas divas observacijas palatas (virieSu un sieviesu), katra pa

divam gultas vietam. Vizites diena Uznemsanas nodala pacienti neatradas.

% Pacientu tiesibu likuma 6. pants un plaaka informacija noradita Zinojuma [2] un [3] punktos.
10 par 30 aspektu pladdka informacija noradita Zinojuma [1] un [1.4] apak3punkta.
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Vizites laika tika sanemta informacija, ka agresivi un sevi vai citus apdraudosi pacienti, kuri nepiekrit
stacionésanai, bet kuriem ir medicinisks pamatojums $adu palidzibu sanemt,'! no Uznemsanas
nodalas uzreiz tiek parvietoti uz 4. nodalu. Atseviskos iznémuma gadijumos parvietoSana notiek
policijas darbinieku pavadiba, ja tas nepiecieSams Slimnicas personala drosibai. Minétas kartibas

ievéroSana tika konstatéta, iepazistoties ar konkrétam 4. nodalas pacientu medicinas kartém.

Personals vizites laika sniedza informaciju, ka attieciba uz personam, kuram ir ierobezota ricibspéja
un nodibinata aizgadniba, stacioné$ana notiek saskana ar AL 67. pantu, piekrianu sniedzot pasam
pacientam un nepielaujot stacionéSanu, pamatojoties vienigi uz aizgadna pausto viedokli. Tika
sanemta informacija, ka vizites diena Slimnica apmeklétajas nodalas neatrados pilngadigi pacienti,
kuriem ar tiesas nolémumu ir ierobeZota ricibspéja vai kuri bltu stacionéti pamatojoties uz tresas

personas sniegtu piekrisanu.

[1.2] Vizites diena Slimnicas 4. nodala (akiita nodala) arstéjas 31 (trisdesmit viens) pacients, no
kuriem divi pacienti bija stacionéti pamatojoties uz AL 68. panta noteikta kartiba pienemtu tiesas
[emumu. Pacienti bija piedalijusies tiesas sédés un attiecigie lémumi bija pieejami vinu
mediciniskajas kartés. Personals lidzigi ka citas psihiatriskajas slimnicas noradija, ka bieZi Slimnica
tiek stacionéti pacienti no socialas aprupes centriem. Savukart, risinot pacientu socialos jautajumus,
Slimnicas personals sadarbojas gan ar apripes centriem, gan pasvaldibu socialajiem dienestiem.
Mediciniskaja dokumentacija bija redzami ieraksti par Sociala dienesta darbinieku apmekléjumu

nodala ar merki risinat konkréta pacienta dzivesvietas jautajumu.

Tiesibsarga biroja darbinieki sanéma informaciju, ka pacientiem bez medikamentozas terapijas ir
pieejami dazadi rehabilitacijas pakalpojumi gan individuali, gan grupas (pieméram, psihologa,

audiologa konsultacija, fizioterapija, ergoterapija, mazikas terapija u.c.).

Nodalai piegulosaja ara teritorija ir iekartots norobeZots pastaigu laukums, kurs nodalas pacientiem
vizites laika bija brivi pieejams, taja ir izvietoti solini un nojume. Nodalas telpas ir iekartota

sméketava.

11 Atbilstosi Arstniecibas likuma 67. panta otrajai dalai pacients var tikt stacionéts pamatojoties uz psihiatra motivétu
léemumu, konstatéjot psihiskus traucéjumus, ievérojot Arstniecibas likuma 68. panta noteikto kartibu.



https://likumi.lv/ta/id/44108-arstniecibas-likums

Vizites laika pacienti galvenokart uzturejas gaiteni vai savas palatas. Sarunas pacienti konkrétas
sudzibas par Slimnicas un nodalas apstakliem vai personala neatbilstoSu attieksmi vai ricibu

neizteica.

[1.3] Vizites diena Slimnicas 2. nodala arstéjas 22 (divdesmit divi) pacienti, no kuriem
13 (trispadsmit) ar tiesas noléemumu noteikti mediciniska rakstura piespiedu lidzekl|i (turpmak —
MRPL), viena sieviete un paréjie viriesi. Sanemta informacija, ka situacijas, ja pacienta veseliba

stavoklis saasinas vai tiek novérota agresija, pacients tiek parvietots uz 4. nodalu.

Ar1 $aja nodala pacientiem bez medikamentozas terapijas ir pieejami dazadi rehabilitacijas
pakalpojumi gan individuali, gan grupas. Taja pat laika tika noradits, ka Sie pasakumi uz vasaras
periodu (sakot ar 2026. gada 26. juniju) pilniba partraukti, jo vasaras beigas planots atvért jaunu
rehabilitacijas nodalu. Pacientiem ir iespéja doties ikdienas pastaigas kopa ar personalu. Netalu no
nodalas telpam Slimnicas teritorija ir pieejams pastaigu laukums, kura ir solini, nojume, ir iespéja
izmantot sporta inventaru (dazadus ara trenazierus). Péc personala sniegtas informacijas, pastaigas
Saja nodala tiek organizétas mazas grupas, lai personals varétu nodrosinat atbilstoSu uzraudzibu.
Tomeér atseviski pacienti noradija, ka katru dienu visiem pacientiem pastaigas netiek organizétas, jo
vasaras perioda dala personala atrodas atvalinajuma. levérojot minéto, vérSu uzmanibu uz Eiropas
Komitejas SpidzinaSanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda novérsanai (turpmak —
Komiteja) regulari paustajiem noradijumiem Latvijas psihiatriskajam slimnicam, ka slégto nodalu
pacientiem, kuru veselibas stavoklis to pielauj, janodrosina iespéja vismaz vienu stundu doties

pastaiga arpus telpam.*?

Atseviski pacienti noradija, ka lasa Zurnalus un gramatas, jo nav nekadu citu nodarbju. Citi ilgstosi
laiku pavada savas palatas, ir mazaktivi. Vairaki pacienti izteica iebildumus par telefona lietoSanas
ierobezojumu, noradot, ka telefoni ir pieejami no plkst. 16.00 lidz plkst. 20.00 un brivaja laika viniem
nav ko darit. Savukart atseviski pacienti sniedza informaciju, ka konkrétas situacijas, kad pastavéejusi
objektiva un pamatota nepiecieSamiba sazinaties ar valsts vai pasvaldibu institlcijam vai
tuviniekiem, telefona lietoSana tikusi atlauta ari cita dienas laika. Uzskatu, ka minéta informacija var

liecinat par individualu pieeju, tomér ir batiski partpéties, lai par Sadu izneémumu pielaujamibu bitu

12 Zinojums Latvijas valdibai Par Eiropas Komitejas Spidzina%anas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda
novérsanai viziti Latvija no 2011. gada 5.-15.septembrim,128. punkts.
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informéti visi pacienti, tostarp vismazak aizsargatie, kuri sazinai un savu tiesibu izmantosana varétu

notikt tikai ar personala atbalstu.

[1.4] Batiski atzimét, ka vizites laika vairaki 2. nodalas pacienti, kuri nav savstarpéji saistiti viens ar
otru, informéja par medikamentu doSanas kartibas mainu tiesi vizites diena, noradot, ka vairums no
nodrosinati tableSu veida. Personals minéto nenoliedza un sniedza paskaidrojumu, ka sadu kartibu
noteicis nodalas vaditajs. Taja pat laika personals nespéja sniegt objektivu pamatojumu, kadé| vizites
diena ierasta kartiba tikusi maintta. Personals skaidroja, ka praksé pastav gritibas parliecinaties par
medikamentu lietoSanu, turklat nodala bijusi gadijumi, kad medikamenti tikusi uzkrati, vélak
pardozéti vai atdoti citiem pacientiem. Atseviski pacienti (tikai divi) zalu lietoSanai skidinata veida
izteikusi iebildumus arstéjosajam arstam un panakusi, ka viniem medikamenti tiek doti tablesu

veida.

levérojot sanemto informaciju, uzsveru, ka medikamentu sasmalcinasana vai Skidinasana pirms to
lietoSanas nekada gadijuma nav pielaujama ka rutinas prakse. Noradu, ka Komiteja savos
zinojumos ir vérsusi uzmanibu uz $ada medikamenta ievadisanas veida risku, noradot uz to, ka Sada
metode ir pretruna muasdienu medicinas praksei aicinot izmantot drosakas medikamentu
ievadi$anas alternativas.'> Medikamentu $kidina$ana batu pielaujama tikai individuali izvértétos un
kliniski pamatotos gadijumos, parliecinoties par to, ka konkréta medikamenta farmaceitiska forma
pielauj Sadu lietoSanas veidu un tas neietekmé medikamenta paredzéto iedarbibu un nerada
nevélamus mijiedarbibas riskus.'* Lidz ar to medikamentu rutinas $kidina$ana, kuras vienigais noliks
ir novérst medikamentu uzkrasanu, nodoSanu citam personam vai citadu neatbalstoSu izmantosanu,

nav pielaujama.

Vienlaikus vértéjot $adu praksi ir janem véra Pacientu tiesibu likuma (turpmak - PTL) 4.! panta
noteiktas tiesibas uz informaciju un 6. panta informéto piekriSanu arstésanai (par ko izvérstaka
informacija noradita zinojuma [2] un [3] punkta). Proti, saskana ar PTL 4.! panta pirmo dalu
pacientam ir tiesibas laikus sanemt informaciju par savu veselibu. To sniedz arstéjosais arsts vai citas
arstnieciba iesaistitds arstniecibas personas atbilstodi savai kompetencei. Arstéjo3ais arsts

informacijas sniegSanu pacientam var atlikt tikai gadijuma, kad vin$ pamatoti paredz, ka informacijas

13 Zinojums Maltas valdibai par Eiropas Komitejas Spidzind$anas un necilvécigas vai pazemojo$as ricibas vai soda
novérsanai viziti Malta no 2023.gada 26.septembra lidz 5.oktobrim, 94.punkts

14 WHO Expert Committee on Specifications for Pharmaceutical Preparations: 50 Report (WHO Technical Report Series
N0.996 , World Health Organization (2016)., 94 -95.lpp.
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talitéja sniegdana varétu batiski apdraudét pacienta vai citu personu dzivibu vai veselibu. So
informaciju pacientam sniedz, tiklidz tas ir iespéjams. Saskana ar PTL 4.1 panta otro dalu pacientam
ir tiestbas sanemt informaciju no arsteéjosa arsta vai citas arstnieciba iesaistitas arstniecibas personas
atbilstosi tas kompetencei un uzdot jautajumus par savu veselibas stavokli, taja skaita par slimibas
diagnozi, arstésanas, izmeklésanas un rehabilitacijas planu, prognozi un sekam, art slimibas
raditajiem funkcionésanas ierobeZojumiem, profilakses iespéjam, ka ar1 ir tiesibas péc arstniecibas
ietvaros veiktas izmekléSanas un kirurgiskas vai cita veida invazivas iejauk$anas sanemt informaciju
par arstniecibas rezultatiem, iepriek$ neparedzétu arstniecibas iznakumu un ta iemesliem. Saskana
ar PTL 4.!panta treSo dalu informacija sniedzama pacientam saprotama forma, izskaidrojot
mediciniskos terminus un nemot véra pacienta vecumu, veselibas stavokli, briedumu un pieredzi.
Savukart PTL 6. panta pirma dala paredz, ka arstéSana pielaujama, ja pacients devis tai informéto
piekrisanu, turklat pacientam pirms piekrisanas dosanas ir tiesibas uzdot jautajumus un sanemt
atbildes. Lidz ar to pacientam bitu sniedzama saprotama un skaidra informacija art par izveléta
medikamenta lietoSanas veidu un ta pamatojumu, 1pasi gadijumos, kad medikaments tiek lietots

citadi neka tas ir parastaja farmaceitiskaja forma.

Nemot véra to, ka sarunas pacienti noradija gan uz informacijas un attieciga pamatojuma trikumu,
gan vinu viedokla neuzklausisanu, ka art ietekmi uz veselibas stavokli, uzskatu, ka prakses
parskatiSana sekmétu pacienta informéetu lidzdalibu arstniecibas procesa un vina autonomijas

ievérosanu.

Rekomendacijas:

1. Aicinu veikt pasakumus, lai péc iesp€jas lielakam skaitam pacientu, kuri slimnica uzturas ilgstosi
(piemeram, 2. nodala), tiktu nodrosinatas jegpilnas briva laika pavadiSanas iespéjas un iespéja
doties ikdienas pastaigas.
pamatotu izvertéSanu, pacienta informésanu un piekrisanu, ka ari attieciga pamatojuma

dokumentésanu mediciniskaja dokumentacija.

[2] Informacijas pieejamiba

[2.1] Sniedzot psihiatrisko palidzibu, tapat ka jebkura cita arstniecibas gadijuma, ir batiski ievérot
PTL noteikto informésanas pienakumu. Pacienta tiesibas uz informaciju aptver vairakus nozimigus

aspektus, kas batu skatami divos butiskos virzienos:



v’ pacienta tiesibas sanemt informaciju par ievieto$anas un arstésanas kartibu psihoneirologiskaja
slimnica (ipasi, ja tas ir noticis bez personas piekrisanas);
v tiesibas uz informaciju attieciba uz personas veselibas stavokli un arstniecibu, tai skait3,

nodrosinot pieeju pacienta medicinas kartei.

Turklat ka jau iepriek$ minéts PTL 4.! panta tre$3 dala uzliek par pienakumu pacientam sniegt

informaciju saprotama forma un veida.

[2.2] UznemsSanas nodala vizites diena bija pieejams viens no informativajiem Tiesibsarga biroja
bukletiem,* kas sniedz informaciju par levieto$anu psihiatriskaja slimnica pret personas gribu un
buklets “Kas ir Sizofrénija? Kas jaievéro saskarsmé ar cilveku, kuram ir 8is saslimsana”. Cita

informacija netika uzradita.

levérojot minéto, secinu, ka iepriek$ tiesibsarga zinojuma'® ietverta rekomendacija par
nepiecieSamibu pacientiem izsniegt/piedavat informativu lapu netiek pildita un Sim aspektam ir
atkartoti pievérSama pienaciga uzmaniba. Uzsveru, ka Komiteja vairakos zinojumos ir noradijusi, ka
Sadas informacijas pieejamiba un tikko uznemto pacientu informétiba par stdzibas iesniegSanas
kartibu ir batisks aizsardzibas mehanisms pret sliktu apie$anos psihiatriskajas iestadés.!’ Eiropas
Padomes Rekomendacijas attieciba uz personu ar gariga rakstura trauceéjumiem cilvektiesibu un
cienas aizsardzibu 22. pants paredz, ka personam, kuras ir ievietotas institlicija pret to gribu, Sada
informacija jasniedz gan mutvardos, gan rakstveida. Turklat noradams, ka iepriek$ Slimnica
Tiesibsarga biroju bija informé&jusi,'® ka informativie izdales materiali “Informacija par pacientu

tiesibam” bija pieejami visas Slimnicas nodalas.

[2.3] Slimnicas 4. nodala izvietota ierosinajumu, véstulu kastite, uz kuras piestiprinata informativa
lapa ar Tiesibsarga biroja kontakttalruniem. Informacija par sazinas iespéjam ar Tiesibsarga biroju
izvietota art uz 4. nodala eso$a zinojuma stenda, kas vértéjams pozitivi. Tomeér aicinu pacientiem
noradit konkrétu informaciju, uz kuru no talruna numuriem zvanit, ja nepiecieSams sanemt tiesi

juridisku konsultaciju par cilvéktiesibu jautdjumiem.!® Tapat aicinu aktualizét uz informacijas stenda

15 Tiestbsarga biroja bukleti: levietoSana psihiatriskaja slimnicd pret personas gribu un levieto3ana psihiatriskaj3
slimnic3, ja piemérots mediciniska rakstura piespiedu lidzeklis [aplikots 10.08.2026.].

16 16.10.2020. Zinojums par cilvéktiesibu nodro$inasanu VSIA “Piejdras slimnica” ar véstuli Nr.1 — 12/15 nositits
Slimnicai. Zinojuma [4] sadala ietverta rekomendacija.

17 Zinojums Latvijas valdibai Par Eiropas Komitejas Spidzina$anas un necilvécigas vai pazemojo$as ricibas vai soda
novérsanai viziti Latvija no 2011. gada 5.-15.septembrim, 136.punkts.

18 Slimnicas 2020.gada 21.decembra atbildes véstule Tiestbsarga birojam Nr. 1-21/200.

19 https://www.tiesibsargs.lv/kontakti/ (skatits 10.08.2026.)



https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2022/07/psihiatrija_ievietosana_pret_personas_gribu_1492674643.pdf
https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2022/07/psihiatrija_med_rakstura_piespiedu_lidzeklis_1492674719.pdf
https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2022/07/psihiatrija_med_rakstura_piespiedu_lidzeklis_1492674719.pdf
https://rm.coe.int/1680697314
https://rm.coe.int/1680697314
https://www.tiesibsargs.lv/kontakti/
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izvietoto informaciju gan par biedribas Resursu centrs cilvekiem ar garigiem traucéjumiem “Zelda”,
gan Veselibas inspekciju, noradot aktualo biedribas un uzraugo$as institlicijas adresi un
kontaktinformaciju.?® Komiteja sava zinojuma ir uzsvérusi, ka Slimnica jabat veiktiem pasakumiem,
ka pacientiem ir iespéja nosutit konfidencialas stidzibas aréjam institicijam,?! kas konkrétaja
situacija var bt apgratinosi, ja pacientiem netiek sniegta korekta un preciza informacija, kur vérsties

péc palidzibas.

[2.4] Tapat aicinu uz zinojuma stenda saglabat tikai aktualo Ministru Kabineta 2024. gada 4. jlnija
noteikumu Nr. 331 “Vienotie iekS€jas kartibas noteikumi pacientu ierobeZoSanai stacionara
psihiatriskas arstniecibas iestadé” 18.punkta uzskaitito priekSmetu sarakstu, kas ir ieklauts gan
Slimnicas Psihiatriska stacionara ieksejas kartibas noteikumos, gan Slimnicas 4. nodalas Pacientu

iekSejas kartibas noteikumos un ir pacientiem pieejams uz zinojuma stenda.

[2.5] Analizéjot medicinisko dokumentaciju, secinams, ka pacientiem, atrodoties stacionara, tiek
sniegts individuals atbalsts dazadu socialo un citu jautajumu risindSana, pieméram, bankas
pakalpojumu sanems3ana, rakstiskai sazinai ar Valsts socialas apdroSinasanas agentiru, Socialas

integracijas agenturu u.c., kas viennozimigi vértéjams pozitivi.

Rekomendacijas:
1. Aicinu veikt pasakumus, lai tikko uznemtajiem pacientiem (un vinu tuviniekiem) tiktu izsniegta
vai piedavata ari rakstveida informacija par vinu tiesibam.
2. Aicinu aktualizét nodalas uz zinojuma stendiem pieejamo valsts iestazu un citu palidzibu
sniedzoso institlciju kontaktinformaciju.
3. Aicinu arT turpmak sniegt atbalstu pacientiem dazadu jautajumu karto$ana, ievérojot vinu

individualas vajadzibas un tadéjadi veicinot vinu tiestbu izmantosanu.

[3] Informéta piekriSana stacionésanai

[3.1] Saskana ar AL 67. panta pirmo dalu psihiatriska palidziba balstas uz brivpratibas principu.
Stacionaro palidzibu sniedz psihiatriskaja arstniecibas iestadé vai arstniecibas iestades psihiatriskaja
nodala, ja pacienta veselibas stavokla dé| to nav iesp&jams veikt ambulatori vai dzivesvieta. Turklat

minéta likuma 67.panta otra dala paredz, ka pacientu var stacionét psihiatriskaja arstniecibas

20 https://zelda.org.lv/kontakti un https://www.vi.gov.lv/Iv/kontakti (skatits 10.08.2026.)
21 Zinojums Latvijas valdibai Par Eiropas Komitejas Spidzina$anas un necilvécigas vai pazemojo$as ricibas vai soda
novérsanai viziti Latvija no 2011. gada 5.-15.septembrim, 146. punkts.



https://zelda.org.lv/kontakti
https://www.vi.gov.lv/lv/kontakti
https://rm.coe.int/1680697314
https://rm.coe.int/1680697314
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iestade tikai ar vina rakstveida piekriSanu, pamatojoties uz konstatétajiem psihiskajiem
traucéjumiem un psihiatra motivétu Iemumu. Savukart AL 68. pants paredz iznémuma gadijumus,

kad pacientam var tikt sniegta psihiatriska palidziba ari bez vina piekrisanas.

Vélos uzsvert, ka psihiatriskas palidzibas sniegSana stacionara bez personas piekriSanas ierobezo
personas tiesibas uz brivibu. Latvijas Republikas Satversmes 94. pants paredz tiesibas uz brivibu un
personas neaizskaramibu; nevienam nedrikst atnemt vai ierobezot brivibu citadi ka tikai saskana ar
likumu. Tiestbas uz brivibu ir nostiprinatas ari vairakos starptautiskajos cilvektiesibu dokumentos —
Eiropas Padomes Cilvéktiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas 5. panta un ANO
Starptautiska pakta par pilsoniskajam un politiskajam tiestbam 9. panta. Savukart ANO Konvencijas
par personu ar invaliditati tiestbam 14. pants jau konkretizeé tiesibas uz brivibu attieciba uz personam
ar invaliditati (tai skaita, personam ar garigiem traucéjumiem), nosakot, ka personas ar invaliditati
vienlidzigi ar citiem:

a) izmanto tiesibas uz personas brivibu un neaizskaramibu;

b) nezaudé savu brivibu nelikumibas vai patvalas dél un ka jebkura brivibas atnemsana notiek

saskana ar likumu, un ka invaliditate nekada gadijuma nav pamats brivibas atnemsanai.

Tostarp ari Konvencija par cilvéktiestbu un cienas aizsardzibu biologija un medicina: Konvencija par
cilvektiestbam un biomedicinu (turpmak — Konvencija par cilvéktiesibam un biomedicinu) 5. panta
pirma un otra dala nosaka, ka jebkadu ar veselibu saistitu darbibu drikst veikt tikai ar attiecigas
personas brivpratigu un apzinatu piekrisanu. Sai personai ir jasanem adekvata informacija par $is
darbibas merki un batibu, ka ari par tas sekam un risku. Art ANO Konvencija par personu ar
invaliditati pieprasa, lai tiktu veikti sapratigi pielagojumi, lai ikviena persona varétu realizét savas

tiesibas, attiecigi $ajos gadijumos — sniegt informéto piekrisanu.??

[3.2] Vizites laika UznemsSanas nodala tika uzradita pacienta mediciniska kartes forma, kura tiek
aizpildita un kura ir atspogulots veids, kada pacients ir nogadats stacionara (pieméram, vai tiek
nogadats neatliekamai palidzibai vai stacionets planveida). Mediciniskaja karté tiek ierakstita ari
informacija, ja pacients stacionara ir ticis nogadats ar NMPD un policijas pavadiba, ka ari, vai

pacients ir pirmreiz€éjs vai stacionéts kalendara gada ietvaros atkartoti.

Aplukojot medicinisko dokumentaciju 4. nodalas atseviskas pacientu mediciniskajas kartés bija

pievienota ari NMPD veidlapa par Informéto piekriSanu, kura atspogulota informacija gan par

22 ANO Konvencija par personu ar invaliditati 9. pants.



https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630
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pacientu, gan pacienta likumisko parstavi (konkrétaja situacija ka likumiskais parstavis noradits
pacientes déls apliecinajis, ka: sanémis NMPD brigades vaditaja skaidrojumu par pacientes veselibas
stavokli, slimibas butibu un arstéSanas nepiecieSamibu; esmu to sapratusi un piekritu nogadasanai
psihiatriskaja slimnica. Konkrétaja situacija saprotams, ka piekriS$anu nogadasanai uz Slimnicu paudis

pacientes déls, nevis pati paciente.

Jaatzime, ka Latvijas arstiem pastav zinasanu un iemanu deficits attieciba uz pacientu kliniskas
lemtspéjas novértésanu, kas aizkavé cilveéktiestbu principos balstito principu ievieSanu veselibas
aprupé — pacienta lemtspéjas vértésana netiek pielietota, pieméram, demences vai delirija pacienti,
kas pie stacionéSanas nepretojas un ir spejigi apzimét informeétas piekrisanas veidlapu, tiek uzskatiti
par brivpratigajiem, neskatoties uz klajiem lemtspéjas trakumiem.?3 Lidz ar to uzskatu, ka $adam
situacijam Slimnicas Uznemsanas nodalas darbiniekiem bGtu pievérSama pastiprinata uzmaniba, lai
pienemot talakos lémumus gan par stacioné$anu, gan arsté3anu netiktu ignoréta AL paredzéta

kartiba un tiktu ievérotas pacienta tiesibas.

Tadejadi situacijas, kad pacients nespéj vai neizsaka brivpratigu piekriSanu stacionésanai, ir
piemérojama AL 68. pantd noteikta kartiba. Pretéja pieeja faktiski lautu likuma paredzéto
iznémuma procediru aizstat ar tre$as personas piekrisanu, kas nav savienojams ar AL regul&jumu
un ta merki, ko likumdevéjs ir ieviesis, pamatojoties uz starptautiskajiem cilvéktiesibu
dokumentiem. Ari Komiteja savos zinojumos ir noradijusi, ka attieciba uz tadiem pacientiem, kuri
nespéj paust informeétu piekriSanu un kuriem varétu noteikt daléju aizgadnibu, vienigais pienacigais
risinajums ir izturéties pret viniem ka pret personam ar pilnu tiesisku ricibspéju un piemérot

normativajos aktos noteikto piespiedu hospitalizacijas procedtiru.?

[3.3] Pacientu medicinas kartés atseviski ir pieejama “Pacienta informétas piekriSanas veidlapa”
(turpmak — Informeéta piekrisana veidlapa), kura pacients ar savu parakstu apliecina, ka sanémis
informaciju par diagnosticétajiem psihiskajiem traucéjumiem un piekrit arstéties stacionara uz laiku,
kas nepiecieSams veseliba stavokla uzlabosSanai saskana ar arstéjosa psihiatra novéertéjumu un
nozimétajam ordinacijam (rezimu, izmekl€éjumiem, medikamentiem un rehabilitacijas

pasakumiem). Saja pa$a Informétas piekrisanas veidlapa pacients ari apliecina, ka ir informéts par

23 M.Losevica, A.Losevics, T.lvas¢enko, E.Raivi¢a “Geriatriska palidziba Latvija — tendences un izaicindjumi”. Publicéts
Zurnala Medicus Bonus, 2025.XI-XIl., papildus skatit: Cilvéktiesibas balstita veselibas apripe cilvékiem ar garigiem
traucéjumiem. S.Olsena (sast.), Riga: LU Akadémiskais apgads, 2026., 109.- 129.lpp.

24 Zinojums Latvijas valdibai Par Eiropas Komitejas Spidzina$anas un necilvécigas vai pazemojo$as ricibas vai soda
novérsanai (CPT) viziti Latvija no 2016. gada 12. Iidz 22. aprilim, Nr. CPT/Inf (2017) 16, 125-126. punkts. K3 ari Komitejas
zinojums par viziti no 2022. gada 10. lidz 20.maijam, 147.punkts [aplUkots 10.08.2026.].



https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-izdevumi/rakstu-krajumi/ctbva26/cilvektiesibas-balstita-cilveku-ar-garigiem-traucejumiem-veselibas-aprupe/
https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-izdevumi/rakstu-krajumi/ctbva26/cilvektiesibas-balstita-cilveku-ar-garigiem-traucejumiem-veselibas-aprupe/
file:///C:/Users/inga_zonenberga/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/XNE1JBTA/168072ce52
file:///C:/Users/inga_zonenberga/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/XNE1JBTA/168072ce52
https://rm.coe.int/1680abe946
https://rm.coe.int/1680abe946
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slimnicas iek$éjas kartibas noteikumiem un piekrit tos ievérot. Ka ar1 apliecina, ka ir informéts par
savam tiesibam atteikties no kada konkréta arstniecibas pakalpojuma, diagnostiska izmekléjuma,
metodes vai tehnologijas, neskatoties no arstniecibas pakalpojuma kopuma. Informétas piekriSanas

veidlapu paraksta gan pats pacients, gan arsts, kas ir vértéjams pozitivi.

Tomeér kopuma Informétas piekriSanas veidlapa, kura ir ietverta dazada veida informacija bitu
pilnveidojama, lai uzlabotu taja ietvertas informacijas uztveramibu, nodrosinatu pacientiem iespéju
atseviski apliecinat savu izvéli par katru no veidlapa ietvertajiem tiesibu aspektiem (skatit papildus

ari zinojuma [3.5] un [3.6] punkta noradito pamatojumul).

[3.4] Darbinieki ka jauninajumu noradija Slimnicas izstradato veidlapu, kura ari tiek aizpildita
stacionésanas bridi un kura pacientam ir iespéja sniegt piekriSanu informacijas sniegSanai par sevi
tresajam personam, noradot konkrétas personas, kuram ir atlauts sniegt informaciju un sazinaties.
Tostarp veidlapa paredz noradit personas, kuram pacients aizliedz sniegt informaciju par sevi un
arstniecibu. Sadas veidlapas ievie$ana vértéjama pozitivi, jo ta vérsta uz pacienta privatuma un
veselibas datu aizsardzibas pasakumu nodrosinasanu, respektéjot pacienta izveéli, ka to paredz PTL

10. panta otra dala.

[3.5] Slimnica ir izstradata un pacienta mediciniskajas kartés ievietota vél cita veidlapa —
Stacionésanas pamatojums: pacientam/tei ir indikacijas stacionarai arstésana, laujot arstam atzimét
konkrétu pamatojumu (veidlapa ir noraditas trispadsmit konkrétas izvéles iespéjas), stacionésanas
mérki, ka arT atseviski ieklaujot pamatojumu stacioné3anai bez pacienta piekridanas (izdalot AL 68.
panta pirmas dalas pirmaja un otraja punkta noradito). Minéto veidlapu paraksta arstéjosais arsts.
Uzskatu, ka Sadas veidlapas esamiba var praksé palidzét veidot ar pacientu strukturétaku sarunu

stacionésanas bridi, ko ka pozitivu aspektu atziméja ari Slimnicas personals.

[3.6] Izlases veida parbaudot mediciniskas kartes, tika konstatéts, ka vairuma no tam bija ievietotas
pacientu parakstitas Informétas piekriSanas veidlapas. Tomér atseviskos bez piekriSsanas stacionétu
pacienta mediciniskajos dokumentos (4. nodala) Sada veidlapa nebija atrodama. Vizites diena ar
Slimnicas darbiniekiem Sis jautajums tika parrunats, aicinot minéto veidlapu tomér dokumentacija
ieklaut, lai neparprotami bitu skaidrs, ka pacientam stacionésanas bridi $ada informacija ir tikusi

sniegta un vins ir atteicies to parakstit.

Tostarp $ados gadijumos, kad pacients sakotnéji atsakas no stacioné$anas, vinam nav iesp€jas paust

apliecinajumu un Slimnicai nav pieradijumu tam, ka pacients ir informéts par citiem tiesibu
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aspektiem, kas ir ieklauti Informétas piekriSanas veidlapa (apliecinajumu par iepazistinasanu ar
iekSéjas kartibas noteikumiem, datu apstrades noteikumiem, ka ar par tiestbam atteikties no kada
konkreta arstniecibas pakalpojuma, diagnostiska izmekléjuma u.c.), tostarp situacijas, kad pacients
vélak tiek stacionéts Slimnica, pamatojoties uz AL 68. panta pirmas dalas pirmo vai otro punktu.
Secinu, ka Slimnica $ada iespéja veidlapa nav paredzéta, savukart AL 68. panta otra dala to paredz.?
levérojot minéto, ka jau iepriek$ noradits Informétas piekriSanas veidlapa bitu pilnveidojama,

izdalot taja minétos atskirigos apliecinajumus un nodrosinot ikviena pacienta tiesibu ievérosanu.

[3.7] Tapat no dokumentacijas tika konstatéts, ka atseviskos gadijumos, kad pacients ticis nogadats
Slimnica ar NPMD un policijas pavadiba, mediciniskaja karté ir ievietota parakstita Informétas
piekrisanas veidlapa, lai gan sakotnéja apskaté un ari vélak nakamajas dienas mediciniskaja
dokumentacija ir ieraksti par pacienta psihisko stavokli, noradot, ka “adekvatam kontaktam nav
pieejama, skali kliedz, ir agresiva u.c.”, tostarp, nogadasanas bridi Slimnica pacients bijis fikséts.
Praktiski i visas aplukotajas Informétas piekriSanas veidlapas pie pacienta paraksta nebija fikséts
laiks, kas lautu objektivi parliecinaties, kad pacients sniedzis sakotnéjo piekriSanu stacionésanai,
nemot véra mediciniskajos dokumentos fiksétos faktiskos apstaklus, kas nenoliedzami konkrétaja

un lidzigas situacijas lauj apSaubit Sadas piekrisanas atbilstibu PTL 6. pantam.

AtseviSkos gadijumos pacienta faktiskas piekriSanas laiku iespéjams noskaidrot no citiem
mediciniskas dokumentacijas ierakstiem, tomér ne visos. Sada dokumentésanas prakse nenodrosina
pietiekamu tiesisko skaidribu, mediciniskas dokumentacijas caurskatamibu un ticamibu, ka ari
apgrutina objektiva pacienta gribas izteikuma un arstniecibas procesa tiesiskuma parbaudi. Turklat
prakse ir novérotas situacijas, ka pacients sakotnéji Uznemsanas nodala nepiekrit stacionésanai, bet
vélak, atrodoties nodala, Sadu piekriSanu pauz, pieméram, péc sarunas ar arstu. Ari $adas situacijas
ir batiski fikset pacienta piekrisanas dosanu laiku attiecigaja veidlapa. levérojot minéto, piekrisanas
apliecinajumam neparprotami butu jaatspogulo faktiskais piekriSsanas doSanas bridis, noradot ari
konkretu laiku. Velams, lai pacients So ierakstu Informétas piekriSanas veidlapa veiktu pasrocigi

(tapat ka Sobrid paredzéts pasrocigi uzrakstit savu vardu, uzvardu un parakstities), jo Sada prakse

25 Arstniecibas likuma 68. panta otra dala paredz: “Sniedzot psihiatrisko palidzibu bez pacienta piekrianas $3 panta
pirmaja dala noteiktajos gadijumos, pacientam, ja tas ir iesp&jams, izskaidro Sadas psihiatriskas palidzibas sniegSanas
nepiecieSamibu. Pacientam ir tiesibas sanemt informaciju par savam tiesibam un pienakumiem.”



https://likumi.lv/ta/id/44108-arstniecibas-likums
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lautu bez nepamatotam $aubam izvértét stacioné$anas procesa atbilstibu AL 67. panta un 68. panta

un Pacienta tiesibu likuma 6.panta2® noteiktajam prasibam.

[3.8] Slimnica sakot ar 2018. gada 17. maiju ir iekartots Konsilija, tiesas lemumu registracijas
Zurnals, kura 2026. gada veikti 22 ieraksti (2025. gada 39 ieraksti) par notikusajiem konsilijiem un
tiesas pienemto lemumu rezultatu, no kuriem divos gadijumos tiesa ir atteikusies apstiprinat arstu
konsilija lEBmumus. Saja Zurnala fikséta informacija par pacientu, vina stacioné$anas laiks un notikusa
arstu konsilija laiks, tiesas lEmuma rezultats. Pieejama informacija nesniedz pilnvértigu informaciju
par to, vai visos gadijumos ir tikusi ievérota AL 68. panta noteikta kartiba un Iemumu pienems3anas
termini, tomér redzams, ka kop$ pacienta stacionésanas briza lidz konsilija lEmumam un tiesas
nolémumam var paiet vairakas dienas, atseviskos gadijumos pat nedéla. Uz So situaciju ka
problematisku noradija ari Slimnicas administracijas parstavji. Taja pat laika fikseti atseviski
gadijumi, kad jautajums par pacienta tiesibu uz brivibu ierobeZojums atbilstosi AL 68. pantam ticis

izveértéts un tiesas nolemums pienemts 1 — 3 dienu laika.

Viena no ierakstiem fikséts, ka konsilijs sasaukts, jo pacients vélgjies izrakstities no Slimnicas péc
divu nedélu arstéSanas. Minétais rada bazas, ka Slimnica vél aizvien ir gadijumi, kad pacientu
juridiskais statuss tiek parskatits tikai tad, ja pacients, kur$ sakotnéji piekritis stacionésanai, velak
aktivi un rakstiski iebilst turpinat arstéties Slimnica. Ari atseviSkas aplukotajas mediciniskajas kartés
bija pieejami atseviski pacientu iesniegumi, uz kuru pamata uzsaktas AL 68. panta paredzétas
darbibas. Noradams, ka $ada riciba Slimnica ir tikusi kritizéta no Komitejas puses,?’ jo pacientiem ir
jabat nodro$inatai iespéjai atteikties no arsté$anas.?® Savukart pozitivi vértéjams gadijums, kad
Slimnica veikusi atbilstoSas darbibas, lai pacients varétu realizét savas tiesibas parstdzét tiesas

pienemto [emumu, proti, parsitot pacieta sagatavotu parsitdzibas iesniegumu tiesai.

[3.9] Mediciniskaja dokumentacija gadijumos, kad pacienti tikusi atvesti ar NMPD un policijas
pavadiba, bija pieejamas aizpilditas NPMD izsaukuma lapas, ka ari atbilstosi AL 69. panta otrajam
punktam?® sanemti policijas darbinieku zinojumi. Visa minéta dokumentacija, pievienojot ari pasa

pacienta vai vina tuvinieku iesniegumus, kopa ar arsta konsilija atzinumu tiek nosutita tiesai.

26 pacienta tiesibu likuma 6.pants tre$a daja paredz: “Ja informéta piekrisana dota rakstveida, pacients apstiprina to ar
savu parakstu, noradot datumu un laiku. Rakstveida piekrisSanu pievieno vina mediciniskajam dokumentam.”

27 Zinojums Latvijas valdibai Par Eiropas Komitejas Spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojo3as ricibas vai soda
novérsanai viziti Latvija no 2011. gada 5.-15.septembrim,138. punkts.

28 Eiropas Komitejas spidzinaganas un necilvécigas vai pazemojo$as ricibas vai soda novérianas “Piespiedu ievietodana
psihiatriskas arstniecibas iestades.”

29 Arstniecibas likuma 69. panta otra dala paredz, ka “Policijas darbinieki iesniedz psihiatram rakstveida zinojumu par
slimnieka uzvedibas pretsabiedrisko raksturu.”
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Noradams, ka $ada prakse, sniedzot tiesai visu Slimnicas riciba esoSo informaciju par pacienta
situaciju, atbilst Tiesibsarga biroja iepriek$ sniegtajam rekomendacijam.3° Taja pat laika uz pasu
pacientu un vinu tuvinieku iesniegumiem, neskatoties uz to talaku virzibu (pieméram, nosutiSanai

uz tiesu), nebija nekadas atzimes par ta sanemsanu un registrésanu Slimnica.

Rekomendacijas:

1. Aicinu pilnveidot Informétas piekriSanas veidlapu, izdalot taja minétos atskirigos
apliecinajumus un tadéjadi nodrosinot pacienta tiesibu ievérosanu.

2. Visos gadijumos, kad pacients tiek stacionéts bez piekrisanas, aicinu Informétas piekrisanas
veidlapu ievietot pacienta mediciniskaja karté ar skaidru atzimi, ka pacients ir atteicies to
parakstit.

3. Aicinu pilnveidot Slimnicas praksi, nodroSinot, ka pacientu informéta piekriSanas tiek
dokumentéta atbilstosi faktiskajiem apstakliem, precizi atspogulojot piekriSanas sniegSanas
datumu un laiku, ka art ciktal tas ir iesp&jams, nodrosinot, ka attiecigo ierakstu pasrocigi veic
pats pacients, tadejadi veicinot arstniecibas procesa caurskatamibu un pacienta tiesibu
ievérosanu.

4. Aicinu arT turpmak nepielaut pilngadigu pacientu stacionéSanu Slimnica ar treSo personu
(tuvinieku un/vai aizgadnu) piekrisanu. Visos gadijumos ir jasanem pasa pacienta piekrisana. Ja
pacients veseliba stavokla del nav spejigs to sniegt un pastav nepiecieSamiba stacionésanai,

piemérojama AL 68. panta noteikta kartiba.

[4] Informéta piekriSana arstésanai

[4.1] Konvencijas par cilvéktiesibam un biomedicinu3' un Komitejas zinojuma ietvertie principi
uzsver, ka ikvienam pacientam, neatkarigi no ta, vai vin$ psihiatriskaja arstniecibas iestadé ievietots
brivpratigi vai pret savu gribu, ir tiesibas sanemt pilnigu un saprotamu informaciju par savu veselibas
stavokli un paredzéto arstéSanu, ka ari brivi un apzinati lemt par piekriSanu terapijai. PTL 6. panta
pirma dala paredz, ka arstnieciba ir pielaujama, ja pacients devis tai informéto piekrisanu. Informéta
piekriSana ir pacienta piekriSana arstniecibai, kuru vin$ dod mutvardos, rakstveida vai ar tadam
darbibam, kas neparprotami apliecina piekrisanu, turklat dod to brivi, pamatojoties uz arstniecibas

personas savlaicigi sniegto informaciju par arstniecibas meérki, risku, sekam un izmantojamam

30 16.10.2020. Zinojums par cilvéktiesibu nodro3inasanu VSIA “Piejdras slimnica” ar véstuli Nr.1— 12/15 nosatits
Slimnicai. Zinojuma [5] sadala ietverta rekomendacija.

31 Konvencija par Cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicind — Konvencijas par cilvéktiesibam un
biomedicinu 7. pants [aplTUkots 10.08.2026.].
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metodém.3? Turklat PTL 4.1 panta tre$a dala paredz, ka informacija ir jasniedz pacientam saprotama
forma, izskaidrojot mediciniskos terminus, ka art nemot véra gan pacienta vecumu, gan veselibas
stavokli, gan briedumu un pieredzi. Tadéjadi visi pacienti bltu sistematiski janodrosina ar atbilstoSu

informaciju par vinu stavokli un paredzamo arstésanu.33

Jau ieprieks$ zinojuma [2] punkta secinats, ka Slimnicas Informétaja piekriSanas veidlapa netiek
atseviski izdalita piekriSana stacionésanai no piekriSanas arstéSanai. Tomeér uzsverams, ka atbilstosi
PTL 6. panta pirmajai dalai un Komitejas rekomendacijam3* arstnieciba ir pielaujama, ja pacients
devis tai informéto piekrisanu. Savukart informéta piekrisana ir iespéjama tikai tad, ja pacientam
pirms tas sniegsanas ir nodroSinata nepiecieSama informacija par arstniecibu, ka ari iespéja uzdot

jautajumus un sanemt uz tiem atbildes.

Tadéjadi, pirmkart, lai secinatu, ka pacients ir devis informétu piekrisanu arstésanai, nav pietiekami,
ka pacients parakstijis tikai piekriSanu, iestajoties Slimnica, pirms sarunas ar savu arstéjoso arstu un
izvérstaka pacienta veselibas stavokla novértéjuma.®> Otrkart, arsté3anas planam ir jaatspogulo ta
parakstiSanas patiesais datums un laiks, proti, laujot konstatét, kad pacients sanémis atbilstosu

informaciju.3®

[4.2] Vizites laika praktiski visas izlases veida aplUkotajas pacientu mediciniskajas kartés bija redzami
sagatavoti un izdrukati arstéSanas plani (veidlapa), kas vértéjams pozitivi. Sanemta informacija, ka
arstéjosais arsts pacientam sniedz informaciju par nozimétajam ordinacijam (rezimu,
izmekléjumiem, medikamentozo terapiju, rehabilitacijas pasakumiem), izruna arstésanas procesu.
No arsteésanas plana veidlapas ir redzams, ka taja ir iespéjams paredzéet pacienta arstésanas rezimu,
izmeklejumu planu, medikamentozo terapiju, dietu un vitalo u.c. raditaju kontroli. Vairums
arstésanas planu parakstijis arsts, tomeér atseviskas mediciniskajas kartés ievietotie plani nebija
parakstiti. Tapat no minéta dokumenta nebija skaidri saprotams, kad Sis plans ir sastadits un vai ta

sastadisana ir piedalijies ari pacients.

32 pacientu tiesibu likuma 1. panta otras dalas 2. punkts [aplikots 10.08.2026.].

33 Eiropas Komiteja Spidzinaanas un necilvécigas vai pazemojo$as ricibas vai soda novérdanai. lzvilkums no Astota
Visparéja zinojuma, publicéts 1998. gada “Piespiedu ievietoSana psihiatriskas arstniecibas iestadés” 41. paragrafs 4. Ipp.
34 Zinojums Latvijas valdibai Par Eiropas Komitejas Spidzina$anas un necilvécigas vai pazemojo3as ricibas vai soda
novérsanai viziti Latvija no 2011. gada 5.-15.septembrim,139. punkts.

35 |, E. Taurina, L. Saberte, L. Strazdina u. c. Pacientu tiesibu likuma komentari. Dr. iur. S. Slokenbergas zinatniskaja
redakcija. Riga: Latvijas Véstnesis, 2019, 102. Ipp.

36 Augstakas tiesas Senata 2013.gada 18.oktobra spriedums lieta Nr.SKC-216/2013
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Vélos uzsvert, ka Komiteja savas rekomendacijas aicinajusi pacientu iesaistit gan arstésanas plana
izstradé, gan ta istenosana.’ Vizites laika minétie aspekti tika parrunati ari ar Slimnicas
administracijas parstavjiem, aicinot veidot praksi, ka arstéSanas planus paraksta ari pacients.
Savukart tiem pacientiem, kuri objektivi to nespétu izdarit, vienlaikus butu dokumentéjama pacienta
informésana, noradot uz vina iesaisti un izpratni par noziméto terapiju u.c. arstésanu. Gadijumos,
kad pacients atsakas parakstities vai to nespé€j izdarit, mediciniskaja dokumentacija bltu veicams

atbilstoss ieraksts, noradot atteikuma vai parakstiSsanas neiespé&jamibas iemesl|u.

[4.3] Secinu, ka kopuma visa mediciniska dokumentacija aizpildita regulari, ieraksti 4. nodalas
pacientu mediciniskajas kartés veikti katru dienu, bet 2. nodala nedaudz retak, bet ne retak ka ik péc
tris dienam, ka rezultata ir objektivi izsekojams, kas ar pacientu stacionara notiek un kadu arstésanu
pacients sanem. Atseviskas medicinas kartés bija pieejami Rehabilitacijas plani un informacija par
pacientiem nozimétajiem rehabilitacijas pasakumiem, ka ari specialistu sniegtajiem atzinumiem,
kuros fikséta pozitiva pacientu stavokla dinamika. Taja pasa laika uzsverams, ka sarunas ar
2. nodalas pacietiem tika sanemta informacija par rehabilitacijas pasakumu ierobezoto pieejamibu
ne tikai vasaras perioda, bet ari iepriek$éja perioda. Pacienti noradija, ka vélétos attiecigos

specialistus apmeklét biezak.

[4.4] Vizites laika tika ieglta informacija, ka ilgstosajiem pacientiem (kuri Slimnica atrodas ilgak ka
3 ménesus), ir pieejami un sadarbiba ar socialo masu tiek organizéti un nodroSinati zobarstniecibas
pakalpojumi arpus Slimnicas. Personals bija informéts par zobarstniecibas pakalpojumu
izmantoSanu gan par valsts, gan personigajiem naudas lidzekliem. Atseviskas pacientu medicinas
kartés bija pieejama informacija par So pakalpojumu sanemsanu. Tostarp dokumentacija bija
pieejamas zinas art par citu specialistu konsultacijas sanemsanu (pieméram, kirurga, neirologa, lora

u. c.). Nogadasanai pie specialistiem tiek izmantots Slimnicas transports.

[4.5] Aicinu rapigak attiekties pret mediciniskas dokumentacijas ierakstiem, jo atseviSkos vizites
laika aplikotajos dokumentos rokraksta dé| ietverto informaciju nebija iespéjams salasit. Sads
trikums automatiski nav vertéjams ka arstniecibas procesa neatbilstiba, tomér Ministru Kabineta
2026. gada 4. aprila noteikumu Nr. 265 “Medicinas dokumentu lietvedibas kartiba” saturs norada

uz to, ka ierakstiem mediciniskajos dokumentos ir jablt patiesiem, pilnigiem, skaidriem un bez

37 Eiropas komitejas spidzind$anas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda novérdanai zinojums Latvijas valdibai
par viziti 2016.gada no 12. lidz 22.aprilim, 112. punkts.
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labojumiem.3® Uzskatu, ka minéto prasibu neievéro$ana objektivi var apgratinat arstniecibas
procesa péctecibu, ierakstu parbaudamibu, Iemumu izsekojamibu un informacijas nodosanu starp
arstniecibas personam. Turklat tiesu praksé ir noradits, ka medicinisko dokumentu nepilniga
noformé3ana nevar tikt atzita par mazsvarigu,3 ka ari par $3adiem parkapumiem atbilstosi AL
84. pantam var tikt piemérota administrativa atbildiba. Savukart $adu parkapumu pielausana var
rezultéties ar pacientu tiesibu parkapumiem vai nepamatotiem vinu tiesibu ierobeZzojumiem.

levérojot minéto, iesaku pievérst uzmanibu rokraksta veikto ierakstu kvalitatei.

Rekomendacijas:
1. Aicinu nodrosinat pacienta iesaistiSanu arstniecibas plana sastadisana, tostarp nodroSinot
pacienta tiesibas ar parakstu to apliecinat visos gadijumos, kad pacients objektivi to spé&j izdarit.
2. Aicinu pilnveidot arstniecibas dokumentaciju t3, lai arstésanas plana bltu neparprotami fikséts
pacienta informésanas un piekriSanas sniegSanas laiks, tadéjadi nodroSinot skaidru un
parbaudamu dokumentaro pamatojumu informétas piekrisanas esamibai.

3. Aicinu pievérst pienacigu uzmanibu rokraksta veikto medicinisko ierakstu salasamibai.

[5] lerobeZojoso lidzeklu pieméroSanas prakse

[5.1] Vizites laika Tpasa uzmaniba tika pievérsta ierobezojoSo lidzeklu pieméroSanas praksei. No
iegltas informacijas izriet, ka ierobezojoso lidzeklu piemérosana Slimnicas personals vadas atbilstosi
AL 69.1panta sestaja dald noteiktajam,*® ka ari pamatojoties uz Ministru kabineta 2016. gada
12. julija noteikumiem Nr.453 “Noteikumi par kartibu, kada ierobezojami pacienti, un priekSmetiem,
kurus aizliegts turét psihiatriskaja arstniecibas iestade” izstradato un 2023. gada 22. februari
VSIA “Piejuras slimnica” valdes locekla A. Bérzina apstiprinato Slimnicas iekséjo kartibu

Nr. 11/1-2023 “Pacientu ierobezosanas kartiba”.

Papildus noradams, ka VSIA “Piejaras slimnica” 2023. gada 24. februara rikojuma (spéka no
2023. gada 28. februara) arstniecibas personam ir noteikti ar1 citi pienakumi - ieverot gan

apstiprinato “Arstniecibas reZima sadalijumu”, gan veikt ierakstu par katru pacientu “Pacientu

38 Ministru Kabineta 2026. gada 4. aprila noteikumi “Medicinas dokumentu lietvedibas kartiba”. [aplikots 10.08.2026.].
39 Administrativds rajona tiesas 2025. gada 20. februdra spriedums lieta Nr. A420232714 (lietas arhiva
Nr. A42-00311-15/5).

40 Arstniecibas likums 69.1 panta sesta dala nosaka: “Gadijumos, kad pastav tiesi draudi, ka pacients psihisku traucéjumu
dé| var nodarit miesas bojajumus sev vai citam personam vai pacients izrada vardarbibu pret citam personam un ar
mutisku parliecinasanu nav izdevies partraukt apdraudéjumu, psihiatriskajas arstniecibas iestadés ir tiesibas izmantot
sadus ierobeZojosus lidzeklus: 1) fiziska ierobezosSana, izmantojot fizisku spéku pacienta kustibu ierobeZosanai;
2) mehaniska ierobezosana, pielietojot ierobezojosas saites vai siksnas; 3) medikamentu ievadiSana pacientam pret vina
gribu; 4) ievietoSana novérosanas palata.”
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ierobezosanas gadijumu registracijas Zurnala” atbilstoSi veidlapai, ka ari dokumentét taja
pamatojumu un atspogulot to stacionara pacienta mediciniskaja karté; noformét “Pacienta
ierobezosanas protokolu”; pielietot pacientu ierobezojosos lidzekl|us, ievérot Veselibas ministrijas
izstradatos metodiskos ieteikumus stacionarajam arstniecibas iestadem “Pacientu piespiedu

ierobeZosanas metodika, izmantojot mehanisku ierobeZosanu”.

2024. gada 4. junija speka stajas Ministru kabineta noteikumi Nr.331 “Vienotie iek$€jas kartibas
noteikumi pacientu ierobezoSanai stacionara psihiatriskas arstniecibas iestadé”. Minétajos
noteikumos nav veiktas batiskas izmainas attieciba uz AL paredzéto kartibu, kas attiecas uz likuma
ietverto ierobeZojoso lidzeklu veidiem un to piemérosanu, tomér minétie ieksgjie Slimnicas rikojumi
bltu saskanojami ar Sobrid spéka esoSajiem aréjiem normativajiem aktiem un lidz ar to batu

pilnveidojami.

[5.2] Vizites laika konstatéts, ka visas apmeklétajas nodalas ir iekartoti lerobezojoso lidzeklu
piemérosanas zurnali (turpmak — Zurnals) atbilsto$i noteikumiem. Uznem3anas nodalas Zurnala
2026. gada registréts 1 gadijums, 4. nodalas Zurnala 2026. gada registréti 7 gadijumi, savukart
2. nodalas Zurnala nav veikts neviens ieraksts, kad pacientam bitu pieméroti ierobezojosie Ilidzekli.
Mineétais apliecina 2. nodala sanemto informaciju, ka akitos gadijumos apdraudosi pacienti tiek
parvietoti uz 4. nodalu. Lidz ar to kopuma ierobeZoSanas gadijumu skaits nav atzistams par

parmerigu.

Janorada, ka Zurnalos nav precizéts, kur$ konkrétais ierobezojosais Iidzeklis attiecigaja situacija ir
piemeérots; tajos noradits vienigi 1ss piemérosanas pamatojums un ilgums. Savukart, izvértéjot
medicinisko dokumentaciju un aizpilditos fiksacijas protokolus, ir iespéjams identificét pieméroto

ierobezojoso lidzeklu veidu, ka art konstatét izvérstaku pamatojumu ta piemérosanai.

No dokumentacijas izriet, ka visbiezak ierobezojoSie lidzekli, tostarp fiziska spéka pielietoSana,
medikamentoza ierobeZoSana un mehaniska fiksacija, tikusi piemeéroti kombinéti. To piemérosanas
kop€jais ilgums nav parsniedzis divas stundas, turklat vairuma gadijumu ierobeZojums piemérots
batiski Tsaku laiku. Atseviskos gadijumos mehaniska fiksacija piemérota tikai uz vienu vai
15 mindtém, pieméram, lai agresivu un apdraudoSu pacientu Tslaicigi ierobeZotu un nodrosinatu

nomierinosu medikamentu ievadisanu.

4. nodala pacientu ierobeZo$ana notiek atseviska palata, kur pacients atrodas viens. Sada prakse,

ciktal ta nodrosina pacienta nepaklausanu ierobezoSanas pasakumiem citu pacientu klatbatneg,
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vértéjama pozitivi un atbilst normativaja reguléjuma noteiktajam prasibam, ka ari Komitejas
izvirzitajiem standartiem.*! Vienlaikus sarunas ar personalu tika noskaidrots, ka $aja palata pacienti
veselibas stavokla saasinajuma brizos var tikt izoléti no paréjiem pacientiem, tomér tadu gadijumu
uzskaite netiek atseviski veikta. Tadejadi uzsveru, ka gadijumos, ja pacienta izoléSana atseviska
novéroSanas palata tiek piemérota ka ierobeZojoSais [idzeklis, sadi gadijumi atbilstosi
noteikumiem?? batu registréjami k3 ierobeZojo3$a lidzekla pieméroSana un par to javeic ieraksts

Zurnala.

[5.3] Vienlaikus butiski atzimét, ka vizites laika tika konstatéts, ka netiek pildits Riska notikumu
registracijas zurnals, kura paredzéts fiksét gadijumus par traumam, agresiju, autoagresiju, suicidu
u.c. Personals nenoliedza, ka $adi gadijumi nodala ir un informacija par tiem tiek atspogulota
aprupes lapas. levérojot minéto, gan Slimnicas administracijai, gan parbaudes veicéjiem pastav
objektivas grutibas glt informaciju par nodala pastavosajiem riskiem un tadéjadi veikt preventivus

pasakumus to novérsanai. Minétajam aspektam ir pievérSama uzmaniba.

Atbilstosi Komitejas ieteikumiem* $3dos gadijumos, péc ierobeZojo3o lidzeklu pieméro3anas
brivpratigajiem pacientiem, ir veicamas darbibas atbilstoi AL 68. pantam, nodrosinot pacienta
juridiska statusa mainu vai noforméjama pacienta atkartota piekriSana turpinat atrasties stacionara
un arstéties. Attiecigi Slimnica bltu jaizstrada Sadas atkartotas piekrisSanas veidlapa, jo personals

noradija, ka Sobrid prakse Sada veidlapa netiek izmantota.

[5.4] Tapat vizites laika tika konstatéts, ka pienaciga uzmaniba netiek pievérsta gadijumiem, kad
pacienta uzvedibas korigésanas noliika tiek veikta medikamentoza ierobezosana. Ir izprotams
Slimnicas personala sniegtais viedoklis par to, ka arstu ieskata ta ir uzskatama par terapiju, tomér
atkartoti vérSu uzmanibu uz to, ka Komiteja ir uzsverusi, ka nepiekrit viedoklim, ka kimiska
ierobezosana vienmér veido psihiatriskas arstéSanas dalu ka terapeitiska iejaukSanas un tadéjadi

nav uzskatama par ierobezojoso lidzekli péc batibas. Komiteja ir uzsvérusi, ka principa uz

41 2017. gada 21. marta Eiropas Spidzinasanas novérsanas komiteja un necilvéciga vai pazemojo$a izturé3anas vai
sodiSanas parskatities standarti “SavaldiSanas lidzekli pieaugus$o psihiatriskajas arstniecibas iestadés” 3.5. punkts.

42 Ministru kabineta 2024. gada 4. jiinija noteikumi Nr.331 “Vienotie iek3&jas kartibas noteikumi pacientu ierobeZo3anai
stacionara psihiatriskas arstniecibas iestadé” 6. punkts.

43 Zinojums Latvijas valdibai par Eiropas Padomes Eiropas Komitejas spidzina$anas un necilvécigas vai pazemojogas
ricibas vai soda novérSanai viziti Latvija no 2016.gada 12. -22. aprilim, 122. punkts.
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satrauktiem/vardarbigi noskanotiem pacientiem, kam tiek piemérota kimiska ierobezosana, attiecas

tada pati aizsardziba ka uz pacientiem, kam tiek pieméroti citi ierobeZojosie lidzekli.**

Sadus gadijumus bija iespéjams identificét no pacientu ikdienas apripes lapam un mediciniskas
dokumentacijas, tomér atbilstoS$i normativajam reguléejumam Sie gadijumi nebija registréti ka
ierobeZojosie lidzekli. Taja pat laika atseviSkos gadijumos dokumentacija bija atzime par pacienta
piekrisanu injekcijai. Lidz ar to uzsveru, ka Komiteja jau ilgstoSi aicina novérst o nepilnibu, kas
saistita ar pienakumu registrét gadijumus, kad pacientam medikamenti tiek ievaditi pret vina

gribu.* Minétais jautajums tika parrunats jau vizites laika ar Slimnicas administracijas parstavjiem.

Uzskatu, ka minéta jautajuma pienaciga noregulésana butiski mazinatu pacientu tiesibu aizskaruma
risku, uz kuru savos zinojumos ir noradijusi gan Komiteja, gan Tiesibsarga birojs 2017. un 2020. gada.
Vienlaikus tas sekmétu vienotas, konsekventas un tiesibu normam atbilstosas arstniecibas personu
ricibas prakses izveidi, ka ari stiprinatu pacientu informétibu un izpratni par normativaja reguléjuma

garantétajam tiesibam un to praktiskas istenosanas kartibu.

[5.5] Ka jau iepriek$ Zinojuma [5.1] punkta secinats, Slimnicas iekseéjas kartibas noteikumos ir
noraditi visi normativaja reguléjuma paredzétie ierobeZojoSie Ilidzekli, to piemérosanas
pamatojums, metodika un dokumentéSanas kartiba. Tomér atziméjams, ka tajos nav atrunatas
tadas situacijas un personala riciba, kad ierobeZojoSie lidzekl|i tiek pieméroti brivpratigajiem

pacientiem, kas praksé notiek vai var notikt. Minétais triukums butu novérsams.

Rekomendacijas:

1. Aicinu aktualizét Slimnicas iekSéjo reguléjumu par ierobeZojoSo lidzeklu piemérosanu,
nodrosSinot ta atbilstibu Sobrid speka esosajiem normativajam reguléjumam.

2. Aicinu nodrosinat visu ierobezojoso lidzeklu pieméroSanas gadijumu pilnigu uzskaiti un
dokumentésanu, tostarp Zurnala noradot konkréto pacientam pieméroto ierobezojo$o lidzekli.
Registrét gadijumus, kad pacienta izoléSana novéroSanas palata péc butibas tiek izmantota ka
ierobezojosais lidzeklis.

3. Aicinu pilnveidot Slimnicas iek$€jo kartibu, skaidri nosakot personala ricibu gadijumos, kad

ierobezojosie ldzekli tiek piemeéroti brivpratigajiem pacientiem, paredzot pacienta juridiska

44 Zinojums Latvijas valdibai par Eiropas Padomes Eiropas Komitejas spidzind$anas un necilvécigas vai pazemojosas
ricibas vai soda novérSanai viziti Latvija no 2016.gada 12. -22. aprilim, 120. punkts

45 Zinojums Latvijas valdibai Par Eiropas Komitejas Spidzind$anas un necilvécigas vai pazemojodas ricibas vai soda
novérsanai viziti Latvija no 2011. gada 5.-15.septembrim,132. punkts.
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statusa parskatisanu vai atkartotas piekriSanas arstéSanai noformésanu. Aicinu izstradat
attiecigu atkartotas piekrisanas veidlapu.

4. Aicinu nodrosinat, ka medikamentu ievadiSana pacietam pret vina gribu uzvedibas
ierobeZzosanas noluka tiek identificéta, uzskaitita un dokumentéta ka ierobezojosa lidzekla
piemérosana atbilstoSi normativajam reguléjumam.

5. Aicinu turpinat nodroSinat regularas apmacibas personalam par ierobeZojoSo lidzek|u
piemérosanu ar mérki samazinat So lidzek|u pielietoSanu.

6. Aicinu Slimnicu veikt centralizétu informacijas apkoposanu un analizi par ierobeZojoSo lidzek|u

piemérosanas biezumu, apstakliem, pamatojumu un ilgumu.

[6] Velos izteikt pateicibu gan Slimnicas administracijas parstavjiem, gan visiem Slimnicas
darbiniekiem apmeklétajas nodalas, kuri sniedza nepiecieSamo informaciju un bija vérsti uz

sadarbibu, veidojot konstruktivu dialogu par pacientu cilvektiesibu ievérosanas aspektiem.

Papildus informéju, ka zinojumi par cilvektiesibu ievéroSanu psihoneirologiskajas slimnicas tiek

publicéti Tiesibsarga biroja interneta vietnég, ka art tiek publicétas institliciju administraciju atbildes

uz tiem, tadéjadi tie ir pieejami publiski ikvienam interesentam.
Aicinu iepazities ar zinojumu un taja sniegtajam rekomendacijam un lidz 2026. gada 28. septembrim

informét par rekomendaciju izpildi vai planotajam aktivitatém to izpildei.

Ar cienu

tiesibsardze Karina Palkova


http://www.tiesibsargs.lv/
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