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Par rekomendāciju izpildi 

Sniedzam informāciju par 27.07.2026. aktā Nr 1-12/18 minētajām rekomendācijām. 

 

1) aicinu Ciematu nodrošināt, ka tiek pilnībā ievērotas normatīvo aktu prasības attiecībā 

uz individuālu vietu mājasdarbu veikšanai pieejamību atbilstoši Ciematā esošo bērnu 

skaitam; 

Bērnu ciemats ir iegādājies vairākus rakstāmgaldus, kas ievietoti atsevišķās audzēkņu 

istabās. Taisnība, ka dažas istabas ir mazāka izmēra un tur ir problemātiski ievietot vēl vienu 

galdu. Audzēkņi bieži skolas mājas darbus pilda savas mājas dzīvojamā istabā, nevis 

konkrēti savā istabā. Līdz šim nebijām novērojuši situāciju, kad galda trūkuma dēļ kāds 

bērns nevarētu veikt mājas darbus vai citas aktivitātes pie galda.  

2) aicinu Ciematu salabot salauztās mēbeles bērnu istabās; 

Audzēkņu istabās ir salabotas mēbeles. Regulāri tiek atjaunots mēbeļu klāsts bērnu 

dzīvojamās mājiņās, ņemot vērā viņu vajadzības. Diemžēl regulāri gadās situācijas, kad 

atsevišķi pusaudži tīši salauž kādu mēbeli vai izsit caurumu sienā. Iespēju robežās 

darbinieki kopā ar konkrēto audzēkni mēģina to salabot. Audzēkņi tiek mācīti taupīt apkārt 

esošās lietas, lai visi varētu dzīvot skaistā un labiekārtotā vidē.   

3) aicinu Ciematu pārskatīt jau pagatavotu ēdienu piegādes praksi, to aizstājot ar 

ģimeniskai videi pietuvinātu pieeju, kas attīstītu bērnu prasmes iegādāties pārtikas 

produktus, gatavot ēdienu, plānot budžetu un organizēt patstāvīgu dzīvi; 

Grašu bērnu ciematā pirms vairākiem gadiem katrā bērnu mājiņā ēdiens tika gatavots 

atsevišķi, bet novērojām, ka tas bieži nebija kvalitatīvs, jo bērnu aprūpētājiem ne vienmēr 

ir labas ēst gatavošanas iemaņas un zināšanas par veselīgu ēdienu. Tāpat reāli produkti 

Grašos, 2026. gada 28. augustā. 

Nr 72_8/26 

Uz 27.07.2026. aktu Nr 1-12/18 

LR Tiesībsargs 

Baznīcas iela 25 

Rīga LV1010 

E-pasts: tiesibsargs@tiesibsargs.lv 

 

 

mailto:cesvainesskola@madona.edu.lv


Nodibinājums     
 

Grašu pils, Cesvaines pag., Madonas nov., LV 4871, Latvija, mob.tel. (+371) 29411312, grasufonds@gmail.com 

Caritas Latvija ir Latvijas Romas-Katoļu Baznīcas Bīskapu Konferences dibināta NVO, kuras darbības mērķi ir 

vērsti, lai mazinātu nabadzību un sociālo nevienlīdzību, migrāciju un veicinātu sociāli neaizsargāto cilvēku 

iekļaušanu Latvijas sabiedrībā. Caritas Latvija ir Caritas Europa un Caritas Internationalis dalīborganizācija, kas 

kopā veido 162 organizāciju savienību un ir viens no lielākajiem humānajiem palīdzības tīkliem pasaulē. 

 

netika pirkti kopā ar audzēkņiem, jo viņi bija skolā. Ēdiens tika sagatavots pa dienu un 

vakarā audzēkņi to sildīja. Tad tika nolemts veidot centralizētu virtuvi, kurā strādā 

profesionāls pavārs, apmēram 4 reizes gadā virtuvi inspicē Pārtikas un veterinārais dienests, 

ēdiens tiek kvalitatīvi gatavots pēc normām, kas pienākas katram bērnam pēc viņa vecuma. 

Mūsu audzēkņi bieži bērnībā ir cietuši no bada, tikuši ēdināti ar neveselīgu pārtiku, tādēļ 

uzskatām, ka ir svarīgi, lai Grašu bērnu ciematā viņi saņemtu veselīgu ēdienu. Audzēkņiem 

regulāri ir iespēja savās mājiņās gatavot kādu ēdienu, viņi paši kopā ar audzinātāju var 

iegādāties produktus un tos gatavot. Savās dzimšanas dienās audzēkņi aktīvi piedalās 

svinību mielasta izvēlē un sagatavošanā. Vairāki jaunieši izvēlas nedēļas nogalē nākt palīgā 

pavārei, lai sagatavotu ēdienu. Mūsuprāt, audzēkņiem ir iespēja iegādāties produktus un 

pašiem gatavot, tā apgūstot dažādas iemaņas.  

4) aicinu Ciematu nodrošināt pietiekamu un daudzveidīgu pārtikas produktu klāstu, kas 

būtu brīvi pieejams bērniem ārpus noteiktajām ēdienreizēm.  

Ir grūti nodrošināt, lai regulāri būtu papildus ēdiens mājiņā dzīvojošiem 7 vai 8 bērniem. 

Mūsuprāt, ēdienreizēs tiek nodrošināts viss nepieciešamais. Bērnu mājiņās regulāri uz galda 

stāv kādi kārumi vai augļi. Ja kāds audzēknis vēlas kaut ko apēst starp ēdienreizēm, tad tas 

netiek liegts un iespēju robežās tiek nodrošināts.   

5) aicinu Ciematu regulāri pārskatīt finansējuma apmēru, kas paredzēts apģērbu iegādei. 

Bērni regulāri tiek nodrošināti ar nepieciešamo apģērbu un apaviem, to iegādājoties kopā 

ar kādu no iestādes darbiniekiem. Audzēkņiem tiek piedāvāta iespēja pašiem izvēlēties 

apģērbu klātienē vai pasūtīt to internetā. Ir audzēkņi, kuri jāiedrošina uzrunāt pārdevēju, lai 

paprasītu sava izmēra apģērbus un tos piemērītu. Iestādē nav bijusi situācija, kad kādam 

audzēknim tiktu atteikts iegādāties apģērbus, jo ir ierobežots finansējums.  

6) aicinu Ciemata vadību sadarbībā ar pašvaldību, kuras bāriņtiesa ir pieņēmusi lēmumu 

par ārpusģimenes aprūpes nodrošināšanu bērnam, un citām kompetentajām institūcijām 

nodrošināt savlaicīgu rīcību bērnu neatļautas prombūtnes gadījumos, tostarp 

nepieciešamības gadījumā izstrādājot individuālus atbalsta un rīcības plānus, lai novērstu 
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atkārtotus skolas kavējumus, mazinātu klaiņošanas risku un veicinātu regulāru bērnu 

dalību izglītības procesā. 

Par klaiņojošajiem audzēkņiem regulāri notiek saziņa ar atbildīgajām bāriņtiesām, kuras 

sniedz padomu, runā ar pusaudžiem. Sadarbojamies ar nepilngadīgo lietu inspektoriem. 

28.08.2026. notika starpinstitūciju sanāksme ar Bērnu aizsardzības centru, ir ieteikts 

piesaistīt BAC Atbalsta bloka pakalpojumus. Vairākiem jauniešiem piesaistīts Bērnu 

aizsardzības speciālists.   

7) aicinu Ciematu izvērtēt iespēju nodrošināt Ciemata bērniem nepārtraukta 

sasniedzamību pa tālruni, paredzot un sedzot telefonsakaru izdevumus no Ciemata budžeta 

līdzekļiem.  

Grašu bērnu ciemata audzēkņiem visbiežāk telefonu ir uzdāvinājis kāds radinieks vai 

viesģimene, līdz ar to nodrošinot ar SIM karti. Diemžēl ne visi jaunieši rūpīgi izturas pret 

dāvinātām lietām, saplēš telefonus vai nozaudē SIM kartes. Vairāki jaunieši paši sakrājuši 

naudu telefona aparāta un sakaru iegādei. Šie jaunieši parasti rūpīgāk izturas pret savām 

mantām, jo vairāk izprot, ko nozīmē krāt naudu. Grašu bērnu ciematā ir nodrošināts 

internets un pieeja iestādes telefonam. Ja kādam audzēknim būs nepieciešams nodrošināt 

telefona sakarus, tad to darīsim.  

 

Paldies par Jūsu labajiem vārdiem un vērtīgajiem ieteikumiem. Sociālais darbs ikdienā ir 

ļoti grūts, tādēļ darba novērtējums no atbildīgām institūcijām darbiniekiem ir ļoti svarīgs.  
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