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Par psihoterapijas pakalpojumu sanémeéju tiestbu aizsardzibu un reguléjuma pilnveidi

Tiesibsarga birojs, apkopojot kompetento institlciju sniegto informaciju, ir aktualizéjis
psihoterapijas pakalpojumu sanémeéju tiesibu aizsardzibas jautajumu. Tas aptver gan patérétajam
sniegtas informacijas skaidribu par pakalpojuma sniedzeja izgltibu, kvalifikaciju, profesionalo
statusu un pakalpojuma raksturu, gan sistemiskus jautajumus par psihoterapijas specialistu

profesionalas darbibas priekSnoteikumiem, uzraudzibu un stdzibu izskatiSanu.

Ministru kabineta 2024.gada 24.septembra noteikumu Nr.617 “Noteikumi par arstniecibas personu
un studéjoso, kuri apgist mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o personu
teorétisko un praktisko zinaSanu apjomu” 311.punkts noteic, ka psihoterapeits ir arsta
pamatspecialitate. Reglamentéto profesiju un profesionalas kvalifikacijas atziSanas likuma 5.pants
aizsarga reglamentetas profesijas un tas specialitates nosaukuma lietoSanu. Savukart Profesiju
klasifikatora ir ieklauta ari profesija “psihoterapijas specialists” (kods 2634 12), kas nav reglamentéta
profesija un kurai aréjos normativajos aktos nav izveidota speciala sertifikacijas, registracijas un

neatkarigas profesionalas darbibas uzraudzibas sistéma.

Profesionalas biedribas izsniegts sertifikats var apliecinat atbilstibu Sis biedribas noteiktajiem
izglitibas un profesionalas pilnveides kritérijiem, tomér tas nav valsts noteiktaja kartiba izsniegts
arstniecibas personas sertifikats. Ari profesijas ieklausana Profesiju klasifikatora pati par sevi
nepieskir valsts atzitu sertifikacijas pilnvarojumu vai arstniecibas personas statusu. Ja Sis atsSkiribas

pakalpojuma piedavajuma nav izskaidrotas neparprotami, patérétajam var but griti izprast
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pakalpojuma sniedz€éja statusu, sertifikata tiesisko nozimi, pakalpojuma vietu veselibas apripes
sistéma un pieejamos tiesibu aizsardzibas mehanismus. Janem véra ari tas, ka dalai psihoterapijas
pakalpojumu sanémeju veselibas stavokla dél var but ierobeZotakas iesp€jas kritiski izvertet

pakalpojumu sniedzéju sniegto informaciju.

Negodigas komercprakses aizlieguma likuma 9.panta pirma dala un otras dalas 5.punkts paredz
iespéju vertét, vai patérétajs netiek maldinats ar informaciju par komercprakses istenotaja
identitati, 1pastbam un tiesibam, tostarp kvalifikaciju, statusu, atziSanu un piederibu biedribai.
Savukart likuma 10.pants attiecas uz butiskas informacijas nokluséSanu vai tas neskaidru un
nesavlaicigu sniegSanu, bet 14. un 15.pants nosaka Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra (turpmak —

PTAC) kompetenci negodigas komercprakses uzraudziba.

Nemot véra minéto, lidzam PTAC atbilstosi uzraudzibas prioritatém veikt sakotnéju risku
izvértéjumu un, ja tiek konstatéts pamats, parbaudit psihoterapijas pakalpojumu sniedzeju publiski
izmantoto komercpraksi, tostarp timeklvietnés un profesionalo organizaciju timek|vietnés publicéto

informaciju, ciktal ta saistita ar pakalpojumu piedavajumu un ietilpst likuma tvéruma.

Vértéjuma ludzam pieverst uzmanibu tam, vai patérétajs var skaidri saprast: vai pakalpojuma
sniedzéjs ir arsts psihoterapeits, psihologs vai psihoterapijas specialists; kada ir pakalpojuma
sniedzéja izglitiba un kvalifikacija; kada ir privatas profesionalas organizacijas sertifikata tiesiska
nozime; kada institlicija vai organizacija uzrauga profesionalo darbibu un kur iesniedzama stdziba

par sanemto pakalpojumu; vai pakalpojums tiek sniegts arstniecibas ietvaros.

Papildus lddzam informét Tiesibsarga biroju, vai PTAC ieprieks ir vertéjis jautajumu par lidzigu
komercpraksi, ka ari par izvértéjuma rezultatiem un veiktajiem vai planotajiem uzraudzibas,

skaidrojoSajiem vai preventivajiem pasakumiem.

Veselibas ministrija 2026.gada 24.aprila véstulé Nr.01-17.2/2070 informéeja, ka iepirkuma Nr.VM
2024/14/ESF “lLatvija speka esoso psihologu, psihoterapeitu un psihoterapijas specialistu
pakalpojumu sniegSanas kartibas izvértéjums un priekslikumu izstrade tas pilnveidei” ietvaros ir
izpildtti pirmie divi darba uzdevumi un turpinas noslédzoSais uzdevums. Taja paredzéts sagatavot
priekslikumus par minéto specialistu iesaisti veselibas apripég, tiesibam praktizét, kompetenci,
pakalpojumu kvalitati, pacientu tiesibu ievéroSanu un nepiecieSamajiem normativo aktu

grozijumiem.



Nemot véra minéto, lidzam ministriju informét, vai iepirkuma liguma izpilde ir pabeigta. Ja darbs ir
noslégts, lldzam nosutit Tiesibsarga birojam gala zinojumu un ministrijas vértéjumu par taja ietverto
priekslikumu turpmako virzibu; ja darbs vel turpinas, lGdzam noradit paredzamo pabeigSanas
terminu. Lidzam ari informét, vai gala zinojumu paredzéts publiskot un vai pirms Iémumu

pienemsanas tiks nodrosSinata ieintereséto pusu lidzdaliba.

Laddzam turpmakaja ricibas plana skaidri noteikt atbildigas institcijas, istenojamos pasakumus un
terminus, tostarp izvértéjot minimalas izglitibas un kvalifikacijas prasibas, tiesibas praktizét,
sertifikacijas vai registracijas nepiecieSamibu, neatkarigu profesionalas darbibas uzraudzibu,
efektivu sudzibu izskatiSanas mehanismu un pakalpojuma sanéméjam sniedzamas informacijas
prasibas. Ludzam 1paSi precizét psihoterapijas specialistu sniegto pakalpojumu attiecibas ar
veselibas aprupes sistemu un pakalpojuma sanéméja tiesisko statusu, ka ari informét par jautajuma
saskanosanu ar Labklajibas ministriju, Izglitibas un zinatnes ministriju un citam kompetentajam

institucijam.

Nemot véra, ka visaptverosa reguléjuma izstrade var prasit ilgaku laiku, [Gdzam Veselibas ministriju
sadarbiba ar PTAC savas kompetences ietvaros izvertét arl starpposma pasakumus patérétaju
informétibas un drosibas uzlabo$anai, pieméram, vienotas skaidrojosas informacijas vai vadliniju
sagatavoSanu par atSkirtbam starp arstu psihoterapeitu, psihologu un psihoterapijas specialistu,
privatu profesionalo organizaciju izsniegto sertifikatu tiesisko nozimi un pieejamajiem sidzibu

izskatiSanas celiem.

Pamatojoties uz Tiesibsarga likuma 12.panta 3.punktu, 13.panta 1.punktu un 21.panta pirmo dalu,
lidzam Iidz 2026.gada 1.oktobrim informét Tiesibsarga biroju par savas kompetences ietvaros

noskaidrotajiem apstakliem, secinajumiem un turpmako ricibu.
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