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Zinojums par cilvektiesibu ievéroSanu VSIA “Slimnica “Gintermuiza

Viena no tiesibsardzes funkcijam ir veicinat privatpersonas cilvéktiesibu aizsardzibu.! Ka vienu no
savas darbibas prioritatem tiesibsardze ir izvirzijusi tiesibas uz veselibas apripi nodrosinasanas
uzraudzibu. levérojot minéto, 1pasa uzmaniba tiek pievérsta arl personam ar gariga rakstura
traucéjumiem, kuras atrodas psihiatriskajas arstniecibas iestadés, jo Sis personas atbilstosi

cilvektiesibu standartiem, tiek uzskatitas par mazaizsargatu personu grupu.

Tiesibsarga biroja darbinieki saskana ar Tiesibsarga likuma 11. panta noteiktajam funkcijam un
pildot 12. panta noteiktos uzdevumus, ir tiesigi parbaudit cilvéktiesibu standartu ievéro$anu visas

vietas, kur personam var tikt ierobezota briviba, tostarp psihiatriskajas slimnicas.

Veicot vizites, Tiesibsarga biroja darbinieku mérkis ir izvértét institlcijas esoSo personu uzturésanas
apstaklus, ka ar1 parliecinaties par to, vai tiek ievérotas un nodroSinatas So personu cilvektiesibas.
Vizites laika Tiesibsarga biroja darbiniekiem ir tiesibas: brivi parvietoties visa institlcijas teritorija;
apmekléet visas telpas institlicija; vienatné satikties ar institlcijas iemitniekiem un vinus intervéet;

pieprasit un sanemt no institlicijas administracijas jebkada veida dokumentus, paskaidrojumus un

! Tiesibsarga likuma 11. panta 1. punkts (aplikots 04.06.2026.)
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cita veida informaciju, lai nepielautu taja esoSo personu cilvéktiesitbu parkapumus un cilvéka cienu

pazemojosu attieksmi.

levérojot minéto, 20.05.2026. Tiesibsarga biroja Nacionala preventiva mehanisma nodalas juridiska
padomniece |. Zonenberga un Pilsonisko un politisko tiestbu nodalas juridiska padomniece A. Zarina,
kd ari pieaicinatais eksperts psihiatrs N. Sakels bez iepriekiéja bridinajuma apmekléja

VSIA “Gintermuiza” (turpmak — Slimnica).

Vizites meérkis bija parbaudit, vai personam, kuras tiek ievietotas Slimnica, tiek nodroSinatas
efektivas tiesiskas garantijas saistiba ar ievietoSanu un arstéSanu psihiatriskaja slimnica, ka ari
pievérst uzmanibu un analizét ierobezZojoso lidzeklu piemérosanas praksi. Savukart, ievérojot to, ka
Tiesibsarga biroja darbinieki jau ieprieks bija apmeklejusi Slimnicu 2019. gada un 2025. gada, $aja
vizité uzmaniba galvenokart tika pievérsta tam, vai iepriek3€jos zinojumos? sniegtas rekomendacijas
ir nemtas vera un izpilditas. lepriekSéjos zinojumos ka pilnveidojami tika identificéti jautajumi, kas
attiecas uz informétas piekriSanas dokumentésanu, lai nodroSinatu pacienta tiestbu praktisku
ievéroSanu; pacientu iesaisti arstéSanas un rehabilitacijas plana izstradée, nodrosinot ari pacienta
rakstisku apliecinajumu un piekriSanu tam; ierobeZojoSo lidzeklu pieméroSanas pamatojuma
konkrétibai, observacijas un izolacijas telpu statusam un mediciniskas dokumentacijas

parskatamibai.

Parbaudes vizité tika apmeklétas nodalas, kuras ir ievietoti aklti pacienti, kuriem varétu bt
ierobezZota briviba (de jure un de facto) un kuras pastav paaugstinats cilvéktiesibu parkapumu risks.
levérojot minéto, vizites sakuma notika saruna ar Slimnicas vaditaju dr. A.Blekti, kura pavadiba ari
tika apmeklétas Slimnicas UznemsSanas nodala un tris akutas psihiatrijas nodalas (1., 2., 3.nodala).
Vizisu laika informacija tika ieguta gan saruna ar Slimnicas vaditaju, gan iepazistoties ar nodalas
pieejamajiem dokumentiem, tostarp izlases veida ar konkrétam pacientu medicinas vésturém, ka
ari sarunajoties ar nodalu darbiniekiem un intervéjot pacientus, kuri piekrita un/vai izteica vélmi

aprunaties.

Vizites laika identificétie cilvektiesibu riski tika nekavéjoties parrunati ar Slimnicas vaditaju, sniedzot
to pamatojumu un noradot uz nepiecieSamibu veikt pasakumus to novérsanai, ka ari aicinot Siem

jautajumiem pievérst pastiprinatu uzmanibu.

2 Tiestbsarga 2019.gada zinojums par VSIA “GintermuiZa” un tiestbsarga 2025.gada zinojums par VSIA “Gintermuiza”
(aplkots 04.06.2026.)



https://www.tiesibsargs.lv/resource/tiesibsarga-zinojums-lieta-nr-6-6-29-par-cilvektiesibu-nodrosinasanu-vsia-slimnica-gintermuiza/
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Tiesibsarga biroja darbinieki atkartoti aktualizéja informeétas piekriSanas noformésanas praktiskos
aspektus, 1pasi uzsverot nepiecieSamibu nodalit pacienta piekriSanu stacioné$anai no piekrisanas
arstésanai. Tapat tika aicinats pieverst lielaku uzmanibu ierobeZojoso lidzeklu pieméroSanas
tiesiskajam pamatojumam un to pienacigai atspogulosanai mediciniskaja dokumentacija. Vienlaikus

tika pausts gandarijums, ka pédgja laika posma $adu gadijumu skaits ir samazinajies.

Lidzigi ka citas apmeklétajas psihiatriskajas arstniecibas iestadeés, ari $is vizites laika tika parrunati
jautajumi par gadijumiem, kad psihiatriskaja stacionara nonak pacienti, kuriem, iesp&jams, netiek
nodrosinati vai nav pieejami sabiedriba balstiti pakalpojumi, kas atbilstu vinu individualajam
vajadzibam un nodroSinatu nepiecieSamo palidzibu, apripi un atbalstu. Tapat tika uzsvérta

nepiecieSamiba nodrosinat atbalstu $o pacientu tuviniekiem, kuri ikdiena ripéjas par viniem.

Savukart Slimnicas vaditajs noradija, ka pédéjos gados ir pieaudzis pacientu skaits ar suicida risku,
tadel Slimnica plano pilnveidot pieeju paaugstinata suicida riska identificésanai, nepiecieSamo
drosSibas pasakumu planoSanai un arstniecibas procesa nodrosinasanai, vienlaikus pievérsSot

uzmanibu ar1 arstéSanas nepartrauktibas un péctecibas nodrosinasanai péc stacionésanas epizodes.

Saja zinojuma ir sniegta informacija par apmeklétajam nodalam un konstatéto problematiku, kurai,
parbaudes veicéju ieskata, vel aizvien ir sistémisks raksturs, ka ari sniegtas konkrétas
rekomendacijas ar meérki panakt augstaku cilvéktiesibu ievéroSanas standartu. Papildus noradames,
ka visaptverosi cilvéktiesibu standarti attieciba uz vertétajiem aspektiem tika ieklauti jau 2019. gada

zinojuma3 un [1dz ar to $aja zinojuma atkartoti tie netiek atspoguloti.

[1] Vispariga informacija par apmeklétajam nodalam

[1.1] Slimnicas Uznemsanas nodala pacienti nonak gan ar arsta nosutijumu pasi vai tuvinieku
pavadiba, gan tiek nogadati ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (turpmak — NMPD)
transportu, bieZi ari policijas pavadiba. Batiski noradtt, ka Slimnica, péc vaditaja stastita, dubultojies
Uznemsanas nodala pienemto Iémumu skaits par atteikumu stacionésanai. Ka noradija Slimnicas
vaditajs, lai risinatu valsti esoSo problému ar rindam uz savlaicigiem ambulatorajiem
pakalpojumiem, pieméram, psihiatra konsultaciju, pacienti veselibas stavokla paasinajuma bridi
nereti dodas uz Slimnicu. Uznemsanas nodala gadijumos, kad péc pacienta izvértéSanas netiek
konstatétas mediciniskas indikacijas stacionésanai, arsts nodrosina ambulatoro palidzibu — sniedz

konsultaciju, atseviskos gadijumos péc nepiecieSamibas nodrosina islaicigu novérosanu observacijas

32019.gada tiesibsarga zinojums (aplikots 04.06.2026.)
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gultas (Iidz 24 stundam), izraksta medikamentus un sniedz rekomendacijas veselibas stavokla

stabilizeésanai.

UznemSanas nodala ir iekartoti divi izolatori (11. un 15. telpa), katra no tiem ir viena gulta, pie kuras
akitie — agresivie un apkartéjos apdraudosie — pacienti nepiecieSamibas gadijuma tiek fikséti ar
mikstajam saitém. Izolatora pacienti var uzturéties [idz 72 stundam (minétais termin$ saistams ar
Arstniecibas likuma (turpmak — AL) 68. panta pieméro3anu). Pacientu ievieto3ana izolatora tiek
veikta dazadu iemeslu dél, tostarp psihiska stavokla (pieméram, akltas agresijas) vai smaga
visparéja stavok|a dé|. Vizites diena neviena no izolatora telpam pacientu nebija, bet bija redzama

lietota gultas vela, jo pacients bija nesen parvests uz nodalu.

Izolatoros ir uzstaditas novéroSanas kameras, un novéroSanu monitoros masu posteni veic
uznemsSanas nodalas darbinieki. Viena izolatora ir pieeja labiericibam (atseviska telpa), savukart
otra, lai apmeklétu tualeti, jaiziet no izolatora gaiteni (darbinieki noradija, ka pacienti tiek ari izvesti).
Tapat darbinieki paskaidroja, ka $aja telpa pacientiem lieto sédpodus un/vai urina savaksanas
traukus (,piles”), ka arl dazkart pacientiem atbilstosSi veselibas stavoklim tiek nodrosSinati
autinbiksites. Janorada, ka situacijas, kad $aja izolatora tiek lietots sédpods, netiek izmantots
aizslietnis, lai nodroSinatu pacienta privatumu un novéroSanas kameras nebutu redzams attiecigais

process. Tapat netiek veikta atseviSka uzskaite par pacientu ievietoSanu izolatoros.

Mineétie jautajumi no cilvéktiesibu aspekta tika parrunati ar Slimnicas vaditaju un Uznemsanas
nodalas darbiniekiem. Tapat UznemsSanas nodala ari ir iekartotas septinas observacijas gultas, kas
atrodas tie$a medicinas personala uzraudziba no masu postena. Sajas gultas pacienti tiek ievietoti

sakotnéjai novérosanai, lai izlemtu par talako rictbu mediciniskas palidzibas sniegsSana.

[1.2] Akatas psihiatrijas nodala (virieSu) nebija neviena pacienta, kurs bitu ievietots pret savu gribu
atbilsto$i AL 68. pantam, bet 3aja nodala bija viens pacients, kuram kriminalprocesa ietvaros
piemérots mediciniska rakstura piespiedu lidzeklis (turpmak — MRPL). Vizites diena nodala arstéjas
26 pacienti un ikdiena viniem galvenokart tiek nodrosSinata medikamentoza terapija. Pieciem no
pacientiem tiek nodroSinata multidisciplinara pieeja un viniem ir nozimétas ari citas papildu
aktivitates, pieméram, fizioterapija u.c. Viena no telpam iekartota bibliotéka, bet vizites diena ta bija
slegta. Darbinieki noradija, ka tas ir tadel, ka Saja telpa atrodas ledusskapis, kura glabajas pacientiem
tuvinieku atnestie partikas produkti, un tadeél telpu nevar turét vala. Nodala ir iekartota smekétava,

kura tiek lietota reti, jo pacienti personala pavadiba tiek vesti ara, savukart, tie kuri veselibas



stavokla dé| nevar iziet ara, galvenokart smeké uz norobeZota balkona. Pacienti noradija, ka
pastaigas dodas regulari. Tapat brivaja laika pastav iespéja spélét galda tenisu un novusu. Sarunas
pacienti konkrétas stdzibas par darbinieku necienigu ricibu, neveélésanos atrasties stacionara vai

arstésanu neizteica.

[1.3] Akaitas psihiatrijas nodala (sievieSu) vizites diena nebija nevienas pacientes, kura batu
stacionéta pret savu gribu atbilsto$i AL 68. pantam. Tris sievietes atradas stacionara, jo vinam bija
pieméroti MRPL. Viena no vinam ir stacionéta, pamatojoties uz tiesas lémumu, kas pienemts
kriminalprocesa ietvaros uz seSiem meénesiem, proti, [idz tiesa izskatis lietu péc butibas par MRPL
piemérosanu. Paraléli tam, kamér paciente atrodas slimnica, prokuratira ir ierosinajusi procesu par
vinas ricibspéjas ierobezosanu. Paciente bija sanémusi visus tiesas Iémumus, tomér saruna bija
saprotams, ka pacientes izpratne par notiekoSajiem juridiskajiem procesiem nav pietiekama, lai
tajos piedalitos bez atbalsta un juridiskas palidzibas. Personals noradija, ka sameéra biezi tiek
stacionétas pacientes no socialas aprupes centriem, tostarp apliecinot, ka nereti Sis ir situacijas,
kuras stacionésSana arstniecibas iestadé var tikt izmantota ka konfliktu risinasanas veids starp
aprupes iestades personalu un klientéem. Kopuma pacientém tiek nodrosSinata medikamentoza
terapija un fizioterapija, savukart multidisciplinara pieeja arstésana $aja nodala bija nodrosinata tikai
atseviSkam pacientém. Pozitivi vértéjams, ka pie nodalas ir izveidots un darbojas interesu pulcins,
kura ari akdtas pacientes, veselibas stavoklim stabilizéjoties, var saturigi pavadit brivo laiku —
gatavojot ést, tamboréjot, adot, ziméjot u.c. Individualajas sarunas pacientes neizteica vélmi
izrakstities no stacionara, ka ari konkrétas stdzibas par uzturéSanas apstakliem vai personala

attieksmi neizteica.

[1.4] Akutas psihiatrijas nodala (virieSu) arstéjas pacienti, kuriem pieméroti mediciniska rakstura
piespiedu hdzekli (MRPL). Vizites diena nodala arstéjas 29 pacienti, no kuriem septiniem MRPL

nebija pieméroti.

Sarunas ar pacientiem viens arvalstnieks, kur$ Slimnica arstéjas ilgstosi (ilgak neka vienu gadu),
pauda neapmierinatibu ar nesen pienemto tiesas noléemumu, ar kuru nolemts turpinat vina
arstésanu Latvija, lai gan arstniecibas personas sava atzinuma tiesai bija noradijusas, ka pacienta
veselibas stavoklis ir uzlabojies un arstésanu iespéjams turpinat ambulatori. lepazistoties ar
attiecigas lietas dokumentaciju, pacientam tika izskaidrotas vina tiesibas sazinaties ar juridiskas
palidzibas sniedz€éju, lai izvertétu iespéju likuma noteiktaja kartiba parsidzet pienemto tiesas

noléemumu.
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Savukart cits pacients, kurs atradas uzraugamaja palata (vizites diena taja bija ievietoti divi pacienti),
sarunas laika pauda baZas par stacionéSanas laika vinam pieméroto mehanisko fiksaciju, tostarp
apSaubot, vai velajas vakara stundas piemérotas fiksacijas ilgums faktiski neparsniedza
mediciniskaja dokumentacija noraditas divas stundas. Parbaudot dokumentaciju par pacientam
piemérota ierobeZojosa lidzekla ilgumu un ta dokumentéSanu, neatbilstibas normativo aktu

prasibam netika konstatéetas.

Citas konkréetas stdzibas par personala attieksmi vai iespéjamu nepienacigu ricibu sarunas ar

pacientiem netika sanemtas.

[2] leprieks sniegto rekomendaciju izpilde

[2.1] Informacijas pieejamiba

Analizéjot vizites laika ieglto informaciju, pozitivi vértéjams, ka UznemsSanas nodala pacientiem ir
brivi pieejami informativie materiali par vinu tiesibam un Slimnica sniegtajiem pakalpojumiem.
Pieméram, pacientiem ir pieejama informativa lapa "Zini savas tiestbas", kura 1si un saprotami

izklastita batiskaka informacija personam, kuras nonak Slimnica.

Papildus Uznemsanas nodala ir izvietoti art citi pacientiem noderigi informativie materiali, tostarp
buklets "Pacienta celvedis", informacija par Slimnicas Sociala darba dienesta darba laiku un
darbinieku kontakttalruniem, Slimnica pieejamo ambulatoro pakalpojumu aktualais cenradis,
informacija par valsts budZeta apmaksatajiem ambulatorajiem pakalpojumiem, informativie
materiali par korupcijas risku novérsanu veselibas apripes iestadeés, ka art Slimnicas informativais

buklets "8 soli, lai Tava uzturéSanas Slimnica biitu drosa".

Vienlaikus Uznemsanas nodala pacientiem ir brivi pieejams lerosinajumu registracijas zurnals, kura
pédéjais ieraksts veikts 2023. gada janvari, ka ar1 Privatpersonu (pacientu un piederigo) ligumu,

stdzibu un priekslikumu izskatiSanas kartiba.

Tapat nodalas brivi bija pieejami Tiesibsarga biroja bukleti®, tostarp ari uzraugamajas palatas
ievietotajiem pacientiem (3. nodala). Vienlaikus sarunas ar pacientiem apliecinaja, ka arstniecibas

personalam bltu nepiecieSams aktivak sniegt pacientiem atbalstu informativajos materialos

“TiesTbsarga biroja bukleti: |evietodana psihiatriskaja slimnica pret personas gribu un levieto$ana psihiatriskaja slimnica,
ja piemérots mediciniska rakstura piespiedu lidzeklis (aplikots 04.06.2026.)
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ietvertas informacijas izpratné un tas praktiska izmantoSana, ipasi gadijumos, kad pacients vélas

Istenot savas tiesibas, pieméram, iesniegt iesniegumu vai sudzibu.

levérojot minéto, atkartoti janorada, ka Komiteja savos zinojumos ir uzsvérusi nepiecieSamibu
nodrosinat atbilstoSu palidzibu pacientiem, kuri veselibas stavokla vai citu apstaklu del nespéj
pilnvértigi izprast informativajos materialos ietverto informaciju. Sads atbalsts ir batisks

prieksnoteikums pacientu tiesibu efektivai isteno$anai praksé.>

Vienlaikus vizites laika, vérojot savstarpéjo komunikaciju starp personalu un atseviskiem
pacientiem, ka art ieglstot papildu informaciju, tika konstatéta pacientu uzticésanas arstniecibas
iestades personalam. Tas apliecinaja, ka bez ievéribas netiek atstati ari citi ar pacientu tiesibu
aizsardzibu saistiti jautajumi, kuri, pateicoties personala atbalstam un iesaistei, tiek savlaicigi
identificéti un risinati. Minéta prakse vértéjama pozitivi, nemot véra pacientu atrasanos arstniecibas

iestade un ar to saistito paaugstinato ievainojamibas risku.

Rekomendacijas:

1. Aicinu art turpmak nodrosinat brivu pieejamibu informativajam lapam un bukletiem par
pacientu tiestbam gan Uznems3anas nodala, gan citas nodalas, pievérSot atbilstosSu uzmanibu
pacientiem, kuriem nepiecieSams atbalsts informacijas izskaidroSana un iesnieguma vai
stdzibas iesniegSana.

2. Aicinu ari turpmak neatstat bez ievéribas pacientu tiesibu jautajumus (socialos, juridiskos u.c.)
un nepiecieSamibas gadijuma veicinat pacienta sadarbibu gan ar pasvaldibu Socialajiem
dienestiem, gan Tiesu administraciju valsts nodrosinatas juridiskas palidzibas sanems$anai® un
citam institacijam.

[2.2] Informéta piekriSana stacionésanai
Vizites laika Uznemsanas nodala tika uzradita pacienta mediciniskas kartes forma, kura aizpildama
bridi, kad pacients tiek stacionéts Slimnica. Sis kartes 30. punktd paredzéta vieta (vizuali

kvadratveida zimogs) pacienta parakstam par piekriSanu stacionésanai (turpmak — PiekriSanas

apliecinajums) un iepazisanos ar iek3éjas kartibas noteikumiem.

Janorada, ka Sada kartiba tika konstatéta gan 2017. gada, gan 2025. gada vizité. Turklat pedeja

zinojuma tika uzsverts, ka pacienta mediciniskas kartes attieciga lapa ir parslogota ar dazada veida

5 Eiropas Komiteja spidzina$anas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda novérdanai (CPT) Standarti 53. punkts
6 Tiesu administracija. Juridiskas palidzibas sanem3anas kartiba. (apliikots 04.06.2026.)



https://www.tiesibsargs.lv/resource/cpt-standarti/
https://www.ta.gov.lv/lv/juridiskas-palidzibas-sanemsanas-kartiba

informaciju, ka rezultata pastav risks, ka stacioné$anas bridi pacients nevar pilnvértigi uztvert
informaciju par to, kam tieSi vin§ ar savu parakstu piekrit. Nemot véra minéto, tika sniegta
rekomendacija izstradat atsevisku veidlapu pacienta piekriSanas stacionéSanai noformésanai,

tadéjadi nodroSinot skaidraku un pacientam vieglak uztveramu piekrisanas procesu.

Atbildot uz minéto rekomendaciju, Slimnica Tiesibsarga birojam sniedza informaciju’, ka ir izstradata
jauna veidlapa ar 1su, skaidru un vizuali izceltu piekriSanas tekstu. Tomér parbaudes vizites laika
Slimnicas vaditajs atzina, un to apstiprinaja ari parbaudé aplikota mediciniska dokumentacija, ka
jaunas veidlapas ieviesana prakseé nav notikusi. Lidz ar to tika konstatéts, ka Slimnica joprojam tiek
saglabata un piemérota iepriek$éja kartiba, attieciba uz kuru jau iepriek$ bija identificéti riski

pacientu informétas piekriSanas pilnvértigai nodrosSinasanai.

Analizéjot aplikotas pacientu mediciniskas kartes, kopuma neradas Saubas par pacientu sniegto
piekriSanas autentiskumu, ka ari vizites laika neviens no pacientiem aktivi nepauda viedokli par to,

ka nevélas atrasties stacionara.

Tomeér ka butiska nepilniba janorada, ka gan sievieSu, gan viriesu akitajas nodalas tika konstatéta
vienveidiga faktiskajai situacijai neatbilstoSa mediciniskas dokumentacijas noformésanas prakse
gadijumos, kad pacients péc stacionésanas bija mainijis savu sakotnéjo lemumu attieciba uz
arstésanos stacionara. Proti, pacients sakotnéji nebija piekritis stacionésanai, tacu piekrisanu bija

sniedzis velak.

Parbaudot medicinisko dokumentaciju, tika konstatéti gadijumi, kuros PiekriSanas apliecinajumos
noraditais datums sakrita ar pacienta stacionésanas datumu, lai gan no paréjas mediciniskas
dokumentacijas, tostarp dezZurarstu ierakstiem un pacientu aprupes dokumentacijas, izrietéja, ka
pacients sakotnéji nebija piekritis stacionéSanai, nesadarbojas ar arstniecibas personam un
atseviskos gadijumos vinam bija pieméroti ierobezojosie lidzekli, pieméram, mehaniska fiksacija uz
divam stundam. Vienlaikus no mediciniskas dokumentacijas izrietéja, ka pacienta piekrisana
turpmakai arstésanai stacionara faktiski tika sanemta velak, pieméram, viena no parbauditajiem
gadijumiem - tikai divas dienas péc pacienta ievietoSanas arstniecibas iestadé aktta psihiska

stavokla dél.

7 VSIA Slimnicas “Gintermuiza” 2025. gada 30. septembra atbilde Nr. 1-10/324, skatit 5.punktu.
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Minétais rada pamatu secinajumam, ka atseviskos gadijumos PiekriSanas apliecinajumi, ka ari
atkartotas piekrisSanas veidlapas, kas noformétas péc ierobeZojoso lidzeklu piemérosanas, ir
aizpilditas retrospektivi, tajas noradot pacienta stacionéSanas datumu, nevis faktisko piekriSanas

sniegSanas laiku.

Lai gan atseviskos gadijumos pacienta faktiskas piekrisanas sniegSanas laiku iesp&jams noskaidrot
no citiem mediciniskas dokumentacijas ierakstiem, tostarp dezlrarstu ierakstiem, $ada
dokumentésanas prakse nenodrosina pietiekamu tiesisko skaidribu, mediciniskas dokumentacijas
caurskatamibu un ticamibu. Turklat ta apgrutina objektivu pacienta gribas izteikuma un arstniecibas

procesa tiesiskuma parbaudi.

Parbaudes veicéju ieskata piekriSanas apliecinajumam neparprotami jaatspogulo faktiskais
piekriSanas doSanas bridis, noradot ari konkrétu laiku. Veélams, lai pacients So ierakstu veiktu
pasrocigi, jo Sada prakse lautu bez nepamatotam Saubam izvéertét stacionésanas procesa atbilstibu

AL 68. panta noteiktajam prasibam.

Vizites laika virieSu akltaja nodala atseviska palata tika konstatéts pacients ar dzilu garigu atpalicibu.
Mediciniskaja dokumentacija pacients raksturots ka neverbals, akls, ar butiskiem dzirdes
traucéjumiem un ierobeZzotam parvietoSanas spéjam (nodala ievietots ratinkrésla). Personals
sniedza informaciju, ka pacienta stacionésana, tapat ka citas iepriek$éjas reizes notikusi ar mates
piekrisanu, pamatojoties uz generalpilnvaru. Tomér pilnvara pacienta mediciniskajai kartei nebija
pievienota, ka ari dokumentos nebija atspogulota informacija, ka piekriSanu stacionésanai sniegusi

cita persona, nevis pats pacients.

Jau vizites laika ar Slimnicas vaditaju un personalu tika parrunats gan konkrétais, gan lidzigi gadijumi,
kas saistiti ar personu ar ierobeZotu ricibspéju stacionésanas kartibu. Sarunas laika tika noradits, ka
aizgadnis nav tiesigs pacienta vieta sniegt piekriSanu stacionésanai un arstésanai. Tapat
konkrétaja situacija tika vérsta uzmaniba uz pacienta tiesibu aizskaruma risku, noradot uz
pamatotam bazam attieciba uz pilnvaras izsniegSanas tiesiskumu un pamatotibu, ievérojot personas
bltiskos veselibas traucéjumus, kas varétu ietekmét pacienta spéju izprast pilnvaras sniegSanas
batitbu un sekas. Nemot véra minéto, rodas sapratigas Saubas par generalpilnvaras piemérosanas
atbilstitbu konkrétaja situacija. Turklat vizites laika nebija iespéjams iepazities ar pilnvaras tekstu un
taja ietverta pilnvarojuma apjomu, kas nelava parliecinaties par pilnvarniekam pieskirto tiesibu

saturu un robezam. Vienlaikus tika uzsverts, ka |émumi par personas ievietoSanu psihiatriskaja
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arstniecibas iestadé un piekriSanu arstésanai tiesi skar personas pamattiesibas uz brivibu, privato
dzivi un kermena neaizskaramibu, tade| tie nav pielidzinami mantiska rakstura darijjumiem un

veértéjami ar 1pasu rlpibu no personas tiesibu aizsardzibas viedokla.

levérojot minéto, atkartoti janorada, ka AL 67. pants nostiprina psihiatriskas palidzibas brivpratibas
principu un 68. pants paredz iznémuma kartibu gadijumiem, kad persona pati piekriSanu nesniedz.
Tadéjadi atbilstosi cilvektiesibu standartiem situacijas, kad pacients nespéj vai neizsaka brivpratigu
piekrianu stacionésanai, ir piemérojama AL 68. panta noteikta kartiba. Pretéja pieeja faktiski
lautu likuma paredzéto iznémuma procedlru aizstat ar tresas personas piekriSanu, kas nav
savienojams ar AL reguléjumu un t3 mérki, ko likumdevéjs ir ieviesis, pamatojoties uz
starptautiskajiem cilvektiesibu dokumentiem. Ari Komiteja savos zinojumos ir noradijusi, ka
attieciba uz tadiem pacientiem, kuri nespéj paust informetu piekriSanu un kuriem varétu noteikt
daléju aizgadnibu, vienigais pienacigais risinajums ir izturéties pret viniem ka pret personam ar pilnu
tiesisku ricibsp&ju un piemérot normativajos aktos noteikto piespiedu hospitalizacijas procedaru.®

levérojot minéto, Slimnicas UznemsSanas nodalas darbiniekiem ir btiski Sos aspektus nemt vera.

Rekomendacijas:

1. Atkartoti aicinu parskatit un uzlabot piekriSanas stacioné$anai veidlapu. Aicinu to veidot Tsu,
skaidru, ar vizuali izceltu piekriSanas tekstu, lai veicinatu pacientu informétibu un dokumentu
uztveramibu.

2. Aicinu pilnveidot Slimnicas praksi, nodrosinot, ka pacienta informéta piekriSana tiek
dokumentéta atbilstosi faktiskajiem apstakliem, precizi atspogulojot piekriSanas sniegSanas
datumu un laiku, ka ari ciktal tas iespéjams, nodrosinot, ka attiecigo ierakstu pasrocigi veic pats
pacients, tadéjadi veicinot arstniecibas procesa caurskatamibu un pacienta tiesibu ievéroSanu.

3. Aicinu nepielaut pilngadigu pacientu stacionésanu Slimnica ar treSo personu (tuvinieku un /vai
aizgadnu) piekriSanu, visos gadijumos ir jasanem pasa pacienta piekrisana. Ja pacients veselibas
stavokla del nav spéjigs sniegt informéto piekriSanu un ir nepiecieSama vina stacionésana

Slimnica, piemérojama AL 68.panta noteikta kartiba.

8 Zinojums Latvijas valdibai Par Eiropas Komitejas Spidzina$anas un necilvécigas vai pazemojo$as ricibas vai soda
novérsanai (CPT) viziti Latvija no 2016. gada 12. lidz 22. aprilim, Nr. CPT/Inf (2017) 16, 125-126. punkts. K3 ari Komitejas
zinojums par viziti no 2022.gada 10. lidz 20.maijam, 147.punkts (aplikots 04.06.2026.)



file:///C:/Users/inga_zonenberga/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/XNE1JBTA/168072ce52
file:///C:/Users/inga_zonenberga/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/XNE1JBTA/168072ce52
https://rm.coe.int/1680abe946
https://rm.coe.int/1680abe946
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[2.3] Informéta piekriSana arstésanai

Konvencijas par cilvektiesibam un biomedicinu un Komitejas zinojuma ietvertie principi uzsver, ka
ikvienam pacientam, neatkarigi no t3, vai vins psihiatriskaja arstniecibas iestadé ievietots brivpratigi
vai pret savu gribu, ir tiesibas sanemt pilnigu un saprotamu informaciju par savu veselibas stavokli
un paredzéto arstésSanu, ka art brivi un apzinati lemt par piekrisSanu terapijai. ArT Pacientu tiesibu
likuma (turpmak — PTL) 6. panta pirma dala paredz, ka arstnieciba ir pielaujama, ja pacients devis tai
informéto piekriSanu. Informéta piekriS8ana ir pacienta piekriSsana arstniecibai, kuru vin$ dod
mutvardos, rakstveida vai ar tadam darbibam, kas neparprotami apliecina piekriSanu, turklat dod to
brivi, pamatojoties uz arstniecibas personas savlaicigi sniegto informaciju par arstniecibas meérki,
risku, sekam un izmantojamam metodém.® Turklat PTL 4.1 panta tre$a dala paredz, ka informacija ir
jasniedz pacientam saprotama forma, izskaidrojot mediciniskos terminus, ka ari nemot véra gan
pacienta vecumu, gan veselibas stavokli, gan briedumu un pieredzi. Tadéjadi visi pacienti batu

sistematiski janodrosina ar atbilsto$u informaciju par vinu stavokli un paredzamo arstésanu.°

Nemot véra jau iepriek$ zinojuma ieklautos secinajumus par pacienta piekriSanu stacionésanai,
primari uzsverams, ka nav pielaujama ne vien pacientu stacionésana ar kada tuvinieka un/vai
aizgadna un/vai pilnvarota parstavja piekrianu, nerosinot AL 68. panta procediiru, bet attiecigi ari

arstésanas process nav pielaujams ar kadas tresas personas sniegtu piekrisanu.

leprieksejos zinojumos Slimnicai rekomendéts veikt pasakumus, lai nodrosinatu, ka pacientu gribu
attieciba uz arstniecibu apliecinatu art ieraksti pacientu medicinas kartés, t.i., ka vini ir devusi
informétu piekriSanu ne tikai stacionésanai Slimnica, bet ari konkrétam arstéSanas planam un

medikamentozas terapijas korekcijam arsté$anas gaita.'?

Sobrid pacientu piekri$anas veidlapa netiek pietiekami skaidri nodalita piekriana stacioné$anai no
piekriSanas arstéSanai ka tadai. Virsarsts So situaciju skaidroja ar praktiskam grutibam ikdiena
nodrosSinat sniegto rekomendaciju izpildi, tostarp gadijumiem, kad pacients piekrit atrasties

stacionara, bet atsakas no medikamentozas terapijas vai citas aktivas arstésanas.

% Pacientu tiesibu likuma 1. panta otras dalas 2. punkts (apliukots 04.06.2026.)

10 Eiropas Komiteja Spidzinid3anas un necilvécigas vai pazemojo3as ricibas vai soda novéranai. lzvilkums no Astota
Visparéja zinojuma, publicéts 1998. gada “Piespiedu ievietoSana psihiatriskas arstniecibas iestadés” 41. paragrafs 4. Ipp.
11 Atzinums parbaudes lieta Nr. 2019-25-2CD par cilvéktiesibu nodrogina$anu VSIA “Slimnica “Gintermuiza””sadalas
“Stacionésanas pamatotiba un piekrisSana arstniecibai” rekomendacija Nr. 3, 6. Ipp., ka art nosléguma dalas [22] punkta

ietverta rekomendacija Nr. 2, 11. Ipp.



https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums
https://rm.coe.int/16806cd434
https://rm.coe.int/16806cd434
https://www.tiesibsargs.lv/resource/tiesibsarga-zinojums-lieta-nr-6-6-29-par-cilvektiesibu-nodrosinasanu-vsia-slimnica-gintermuiza/
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levérojot PTL 6. panta pirmaja dala paredzéeto, ka arstnieciba ir pielaujama, ja pacients devis tai
informéto piekrisanu, atzistams, ka tikai péc informacijas sanems$anas un iespéjas uzdot sev

intereséjosos jautajumus, pacientam ir iespéjas dot attiecigu piekriSanu.

Tadeéjadi, pirmkart, lai secinatu, ka pacients ir devis informetu piekriSanu arstésanai, nav pietiekami,
ka pacients parakstijis tikai piekriSanu stacionéSanai uznemsanas nodala, proti, iestajoties Slimnica,
pirms sarunas ar savu arstéjoSo arstu un izvérstaka pacienta veselibas stavokla novéertéjuma.
Otrkart, arstéSanas planam ir jaatspogulo ta parakstiSanas patiesais datums, proti, Jaujot konstateét,

kad pacients sanémis informaciju.

Vizites laika visas izlases veida aplukotajas mediciniskajas kartés bija redzami sagatavoti un izdrukati
arstésanas plani, kas viennozimigi vértéjams pozitivi. Tika sanemta informacija, ka arstéjosais arsts
ar pacientu izruna plana saturu un turpmako arstésanas procesu, bet arstéSanas plans drukata veida
ar atzimeém par nepiecieSamajam arstnieciskajam darbibam, izmeklejumiem utt. tiek pievienots
pacienta mediciniskajai kartei. No arstésanas plana veidlapas ir redzams, ka taja ir iespéjams
paredzet medikamentozo terapiju, identificét nepiecieSamibu risinat pacienta socialos jautajumus,
paredzéet specialistu konsultacijas, ka art nozimét dazadus izmekl€jumus, tostarp ir iespéjams veikt
atzimi ari par pacienta izglitoSanu par arstéSanas nepiecieSamibu, saslims$anas butibu un diagnozi,
medikamentu nepiecieSamibu, to iespéjamam blakném, rehabilitaciju, rezZima ievérosanu. Minétie
punkti bija ieklauti arT konkrétajos aplikotajos pacientu arstésanas planos. Veidlapa ir noradams
datums, kad pacients par arstésanas planu ir informéts, tomeér pasa pacienta paraksts uz arstésanas
plana péc iepazistinasanas nav paredzéts un ari aplukotajos dokumentos tads netika konstatéts.
Arsté3anas planus bija parakstijis arstéjoSais arsts, lai gan atbilstosi cilvéktiesibu standartiem
ieteicams bltu ari sanemt pasa pacienta parakstu. Vizites laika uzrunatie nodalas arsti Sadas prakses
ievieSanai batiskus Skérslus nesaskatija. Savukart tiem pacientiem, kuri objektivi to nespéj izdarit,
vienlaikus batu dokumentéjama pacienta informésana, noradot uz vina iesaisti un izpratni par
noziméto terapiju. Gadijumos, kad pacients atsakas parakstities vai to nespéj izdarit, mediciniskaja
dokumentacija batu veicams atbilstoSs ieraksts, noradot atteikuma vai parakstiSanas

neiespéjamibas iemeslu.

Papildus noradams, ka atseviskos gadijumos batu rapigak jaattiecas pret mediciniskas
dokumentacijas ierakstiem, jo rokraksta dé| ietverto informaciju nebija iesp&jams salasit. Sads
trukums ne vienmeér ir saistams ar arstniecibas procesa neatbilstibu, tomeér tas objektivi apgritina

arstniecibas procesa péctecibu, ierakstu parbaudamibu, lémumu izsekojamibu un informacijas
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nodoSanu starp arstniecibas personam, kas var rezultéties ar pacientu tiesibu parkapumiem vai
nepamatotiem ierobeZojumiem. levérojot minéto, ieteicams pievérst papildu uzmanibu rokraksta

veikto ierakstu kvalitatei.

Vizites laika, sarunajoties ar pacientiem apmeklétajas nodalas, kopuma tika secinats, ka lielaka dala
pacientu parzina viniem noziméto terapiju, izprot tas mérki un nozimi, ka ari apzinas savas
stacionésanas iemeslus. Pacienti kopuma spéja paskaidrot, kadel] konkrétaja arstéSanas posma
ambulatora arstésana vai citi mazak ierobezojosi arstniecibas pasakumi nebltu pietiekami vinu
veselibas stavokla nodrosinasanai. Tostarp sarunas notika art ar uzraugamajas palatas ievietotajiem
pacientiem. Minétais vértéjams pozitivi, jo parbaudes veicéju ieskata tas norada uz pietiekamu
arstéjoso arstu un citu arstniecibas personu kontaktu ar pacientiem, kas veicina pasa pacienta aktivu

ltdzdalibu arstniecibas procesa un ilgtermina sekmé lielaku lidzestibu arstésanai.

Rekomendacijas:

1. Aicinu nodrosSinat pacienta iesaistiSanu arstniecibas plana sastadiSana, tostarp nodrosinot
pacienta tiesibas ar parakstu to apliecinat visos gadijumos, kad pacients objektivi to spéj izdarit.
Atteikuma vai nespéjas gadijuma, aicinu veikt atbilstoSu ierakstu mediciniskaja dokumentacija.

2. Aicinu pilnveidot arstniecibas dokumentaciju ta, lai arstésanas plana batu neparprotami fikséets
pacienta informésanas un piekriSanas sniegSanas laiks, tadéjadi nodroSinot skaidru un
parbaudamu dokumentaro pamatojumu informétas piekrisanas esamibai.

3. Aicinu pievérst pienacigu uzmanibu rokraksta veikto medicinisko ierakstu salasamibai.

[2.4 ] lerobeZojoso lidzeklu piemérosanas prakse

Vizites laika 1paSa uzmaniba tika pievérsta ierobezojoSo lidzeklu piemérosanas praksei. No iegltas
informacijas izriet, ka ierobeZojo3o lidzeklu piemérosana Slimnicas personals vadas atbilstosi AL
69.  panta sestajd dala noteiktajam?®? , 04.06.2024. Ministru Kabineta noteikumiem Nr. 331
“Vienotie iek$éjas kartibas noteikumi pacientu ierobezoSanai stacionara psihiatriskas arstniecibas

iestadé”'3, ka ar7 23.03.2023. gada Slimnicas valdes locekla izdota iek3€&ja rikojuma Nr.30, ar ko ir

12 Arstniecibas likums 69.! panta sestd dala nosaka: “Gadijumos, kad pastav tie$i draudi, ka pacients psihisku
traucéjumu dé] var nodarit miesas bojajumus sev vai citdm personam vai pacients izrada vardarbibu pret citam
personam un ar mutisku parliecinasanu nav izdevies partraukt apdraudéjumu, psihiatriskajas arstniecibas iestadés ir
tiesibas izmantot $adus ierobeZojosus lidzeklus: 1) fiziska ierobeZoSana, izmantojot fizisku spéku pacienta kustibu
ierobezosanai; 2) mehaniska ierobeZosana, pielietojot ierobeZojosas saites vai siksnas; 3) medikamentu ievadiSana
pacientam pret vina gribu; 4) ievietoSana novérosanas palata.”

13 Vienotie iek3&jas kartibas noteikumi pacientu ierobeZo3anai stacionara psihiatriskds arstniecibas iestadé (aplikots
04.06.2026.)



https://likumi.lv/ta/id/44108-arstniecibas-likums
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apstiprinatas “Metodiskas rekomendacijas pacienta ierobezoSanas (fiksacijas) gadijuma VSIA
Slimnica “Gintermuiza””. Slimnicas rekomendacijas ir noradtti visi normativaja reguléjuma ietvertie
ierobezojosie lidzekli, pamatojums to piemérosanai, metodika, ka ari to dokumentésana (pacienta
ierobezoSanas protokola aizpildiSana un ierakstu veikSana Zurnala), ka ari brivpratigajiem
pacientiem nepiecieSamiba péc to piemérosanas, noformét atkartotu piekrisanu (24 stundu laika)

turpinat atrasties stacionara un arstéties.

Visas apmeklétajas nodalas bija iekartoti un tika regulari aizpilditi Pacientu ierobeZo$anas gadijumu
registracijas zurnali (turpmak — Zurnals). Vizites laika konstatéts, ka Uznems$anas nodalas Zurnala
2025. gada bija registreti 104 ierobeZojoSo lidzek|lu piemérosanas gadijumi, savukart 2026. gada —
34 gadijumi. Akitas virie$u nodalas Zurnald 2025. gada bija registréti 33 ierobezojoso lidzek|u
pieméroSanas gadijumi, bet 2026. gada —astoni gadijumi. Savukart nodala, kura galvenokart arstéjas
pacienti, kuriem pieméroti mediciniska rakstura piespiedu lidzekli (MRPL), Zurnala 2026. gada bija
registréeti sesiierobezojoso lidzek|u piemérosanas gadijumi. Vienlaikus konstatéts, ka akUtas sieviesu

nodalas Zurnala 2026. gada nebija registréts neviens ierobezojoso lidzeklu piemérosanas gadijums.

Zurnala ir paredzéts ietvert informaciju par indikacijam pacienta fiksacijai, ka ari fiksacijas veids,
lietojot konkrétus saisinajumus, FF — fiziska ierobezoSana, MF — mehaniska ierobezoSana, KM —
Medikamentoza ierobe?oana. Parbaudot Uznemsanas nodalas Zurnala ierakstus, konstatéts, ka
lielakaja dala gadijumu pacientiem vienlaikus tiek pieméroti vairaki ierobezojosie lidzekli, tostarp
atseviskos gadijumos kombinéti tiek izmantoti visi tris ierobeZojo3o Iidzek|u veidi. Zurnalu ieraksti
kopuma bez visaptvero$as mediciniskas dokumentacijas nelauj izsekot un analizét detalizétak to, vai
konkrétajas situacijas ir tikusSi ieveroti tie principi, kas paredz sakotnéji piemérot mazak
ierobezojoSus lidzeklus wun, tikai pastavot tieSam apdraudéjumam, piemérots visvairak

ierobezZojosais lidzeklis.

Tika konstatéts, ka atsevi$ka gadijuma Zurnala (Uznem$anas nodala) iztrikst informacija par
indikacijam, kadas bijusas Iémuma pienemsanai par ierobeZojoSo lidzeklu piemeéroSanu. Arl
aplukotajos atseviskos fiksacijas protokolos sada informacija nebija pieejama, lai gan detalizétaku
pamatojumu ierobezojoso lidzeklu piemérosanai bija iespéjams atrast mediciniskaja dokumentacija.
Uznemsanas nodala Zurnalu ieraksti par indikacijam ir loti vienveidigi “uzbudindts, agresivs, apdraud
citu drosibu” un “pacients agresivs, apdraud sevi un citus”. Citu nodalu Zurnalos ierakstos biezak
noradits “skals psihomotors uzbudindjums”. Tikai dazos gadijumos noradita konkréta pacienta

riciba, pieméram, “draud personalam, sit mébeles”. Tadejadi, analiz€jot ierakstus, nevar uzskatit,
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ka ieprieks sniegtas rekomendacijas ir tikusas nemtas véra un izpilditas, jo Zurnala netiek atspogulots
1ss un kodoligs apraksts par pacienta konkrétu ricibu attiecigaja situacija, kas bijis pamats piemérot

ierobezojosos lidzeklus.

Praktiski visos gadijumos pieméroto ierobezZojoso Iidzeklu ilgums bijis 2 stundas. Taja pat laika
batiski atzimét, ka vizites laika tika sanemta informacija, ka ierobezojoso lidzek|u piemérosana tiek
veikta pastiprinatas novéroSanas palata un nereti to ir iesp€ja vérot citiem pacientiem, kas nebutu
pielaujams, turklat, pacienti noradija, ka aizslietnis netiek izmantots. Atbalstama ir prakse, ka nodala
sadam meérkim ir atvéléta konkréta palata, ka tas tika konstatéts viena no akatajam nodalam. Vizites
diena saja palata bija ievietots pacients, kura veselibas stavoklis prasija ipasi pastiprinatu uzmanibu,

kas nebija saistits ar ierobezojoso lldzek|lu piemérosanu.

Slimnica ka ierobeZojoSo lidzekli neizmato novéroSanas palatu, tomér Slimnica UznemsSanas nodala
ir izveidoti un tiek lietoti divi izolatori, ka ari akltajas nodalas pacienti tiek ievietoti slégtas
pastiprinatas novérosanas palatas, no kuram vini brivi nevar izklat, ka art viniem tiek noteikti citi
tiesibu ierobeZojumi. Turklat atkartoti tika secinats, ka $adi gadijumi nekada veida netiek uzskaititi.
levérojot minéto jauzsver, ka Sada prakse, kas neparedz nedz skaidrus kritérijus pacienta izolésanai,
nedz uzraudzibu un gadijumu uzskaiti, nebltu atbalstama. Turklat uz Sadas prakses nepielaujamibu
Latvijas psihoneirologisko arstniecibas iestazu uzmanibu ir vérsusi arm Komiteja'®. Sim jautajumam

bltu pievérsana pastiprinata uzmaniba, jo Sada prakse kopuma rada cilvéktiesibu parkapumu riskus.

Noradams, ka Sis jautajums ir aktuals ar citas psihoneirologiskajas slimnicas, tadél profesionalu vidu
bltu diskutéjams par iespéjamu normativa reguléjuma pilnveidi, lai skaidri noteiktu izolacijas telpas
un pastiprinatas uzraudzibas palatu izmantosanas kritérijus, maksimalo piemérosanas ilgumu un
citu ierobeZojosSo pasakumu noteikSanas kartibu, nodrosinot, ka $adi pasakumi tiek Tstenoti

samerigi un ievérojot pacientu cilvektiesibas.

Kopuma Slimnicas vaditajs noradija, ka Sogad, salidzinot ar iepriek$éjo gadu, ir ievérojami
samazinajies ierobezojoso lidzeklu piemérosanas gadijumu skaits, tomér padzilinataka analize par
faktoriem, kas varétu bat veicinajusi $adu tendenci, nav veikta. Tadéjadi atkartoti noradams, ka ik
gadu ir nepiecieSams apkopot centralizéti ierobeZojoso lidzeklu piemérosanas statistiku, kas |autu

veikt padzilinataku analizi un izvertet konkretu pasakumu nodrosinasanas jégpilnu kontroli un

14 Eiropas Padomes Eiropas Komiteja spidzina$anas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda novér$anai Zinojums
par viziti Latvija 2016. gada, 117. punkts.
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meérktiecigi piedavat pasakumus, lai veicinatu ierobeZojoSo lidzeklu piemérosanas gadijumus

samazinasanu ilgtermina.

Tadejadi, konstatéjot nepilnibas, uz kuram jau tika noradits iepriek$éjas parbaudeés, atkartoti
uzsverams, ka ikvienam konkrétam pacientam ir japieméro metode, kas ir atbilstoSaka situacijai:
pieméram, automatiski kerties pie mehaniskiem vai kimiskiem ricibas ierobezosanas veidiem nav
pienemami, ja pietiek ar islaicigu fizisku kontroli kombinacija ar psihologiskam metodém.> Tostarp
ir batiski, lai personals ir attiecigi apmacits un, lai neparkapjot étiku, spétu reagét uz agresiva un/vai
vardarbigi noskanota pacienta ricibu. Nemot véra Slimnicas vaditaja noradito par gratibam
nokomplektét masu un sanitaru vietas, ka ari personala mainibu Sajos amatos, 1pasa uzmaniba
pievérSama personala apmacibai par ierobezojoso lidzeklu piemérosanu, lai nodrosinatu vienotu

praksi un pacientu cilvéktiestbam atbilstoSu pasakumu istenosanu.

1. Aicinu nodroginat, ka Zurnalu ierakstos tiktu noradits konkréts un individualizéts pacienta
ricibas un apdraudéjuma apraksts.

2. Aicinu nodroSinat, ka pacienta mehaniska ierobezosana tiek veikta atseviska palata (vai
izmantojot aizslietni), garantéjot pacienta cienas un privatuma ievéroSanu un maksimali
izvairoties no citu pacientu klatbitnes.

3. Aicinu turpinat nodrosinat regularas apmacibas personalam par ierobeZojoso lidzeklu
piemérosanu ar mérki samazinat So lidzek|u pielietoSanu.

4. Aicinu Slimnicu veikt centralizétu informacijas apkoposanu un analizi par ierobezojosSo lidzeklu

piemérosanas biezumu, apstakliem, pamatojumu un ilgumu.

Janorada, ka, nemot véra parbaudé ieguto informaciju un pieaicinata eksperta atzinumu, kopuma
arstniecibas process Slimnica parbaudes laika vértéjams ka kliniski pamatots, strukturéts un
aplukotajas situacijas pacientu vajadzibam atbilstoss. Vienlaikus Saja zinojuma ietverto
rekomendaciju konsekventa un praktiska 1stenosana ir butiska, lai turpinatu stiprinat cilvektiesibu

garantijas un nodrosinatu Tpasi ievainojama situacija eso$o pacientu tiesibu efektivu aizsardzibu.

15 Eiropas Padomes Eiropas Komiteja spidzina$anas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda novérianai izvilkums
no 16. visparéja zinojuma publicéta 2006. gada “Ricibas ierobezosanas lidzekli psihiatriskajas arstniecibas iestades
pieaugusajiem” 43. punkts, 3. Ipp.
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Velos izteikt pateicibu gan Slimnicas vaditajam, gan visiem Slimnicas darbiniekiem apmeklétajas
nodalas, kuri sniedza visu nepiecieSamo informaciju un bija atvéerti sadarbibai, veidojot konstruktivu

dialogu par pacientu cilvektiesibu ievéroSanas aspektiem.

Papildus informéju, ka zinojumi par cilvektiesibu ievéroSanu psihoneirologiskajas slimnicas tiek

publicéti Tiesibsarga biroja interneta vietnég, ka art tiek publicétas institliciju administraciju atbildes

uz tiem, tadéjadi tie ir pieejami publiski ikvienam interesentam.
Aicinu iepazities ar zinojumu un taja sniegtajam rekomendacijam un hdz $. g. 20. julijam informét

par rekomendaciju izpildi vai planotajam aktivitatem to izpildei.

Ar cienu

tiesibsardze Karina Palkova


http://www.tiesibsargs.lv/
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