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Par starpbrizu garumu un macibu sakuma laiku

Viena no tiesibsarga funkcijam ir jautajumos, kas saistiti ar cilvéktiestbu un labas parvaldibas
principa ieveroSanu, atklat trikumus tiesibu aktos un to piemérosana, ka ari veicinat So trakumu
novérsanu.! Vienlaikus tiesitbsargs informé sabiedribu par bérna tiesibam, izskata stdzibas par bérna
tiestbu parkapumiem, 1pasSu uzmanibu pievérsot valsts vai pasvaldibu iestazu un to darbinieku

izdaritajiem parkapumiem, un iesniedz priekslikumus, kas veicina bérna tiesibu ievéro$anu.?
[1] Par ésanai paredzéto starpbrizu garumu

Tiesibsarga biroja ir sanemta stidziba par éSanai paredzéto starpbrizu garumu Olaines 1. vidusskola.
Sadziba noradits, ka “Iidz ar jaunas pusdienu aplikacijas ievieSanu, bérni tiek piespiesti “parit”
10 minGtés.” Olaines 1. vidusskolas iek3€jas kartibas noteikumos? noteiktais, ka “é3anai paredzéto
starpbrizu garums ir: péc 3. stundas — 20 minGtes; péc 4. stundas — 20 mindtes, péc 5. stundas —
20 mindtes, péc 6. stundas — 20 minttes”, liecina par starpbrizu garuma neatbilstibu normativajam

reguléjumam.

Pusdienu starpbriza ilgums un laiks ir skaidri noteikts normativajos aktos — tam japaredz vismaz
30 minutes un pusdienas nedrikst but agrak par plkst. 11.00. To nosaka Ministru kabineta

2002. gada 27. decembra noteikumu Nr. 610 “Higiénas prasibas izglitibas iestadem, kas Tsteno

! Tiesibsarga likums, 11. panta 4. punkts.

2 Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 65.2 pants.

3 Olaines 1. vidusskolas 2023. gada 18. janvara iek3éjie noteikumi Nr. 01V/1-58/23/1-INA “Olaines 1. vidusskolas
iekséjas kartibas noteikumi”, 4. punkts.
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visparejas pamatizglitibas, visparejas vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas
vai profesionalas vidéjas izglitibas programmas” 59. punkts: “lzglitojamam ir iespéja vismaz reizi
diena sanemt siltu édienu. Pusdienas organizé ne agrak ka pulksten 11.00, un tam paredz vismaz
30 minusu starpbridi.” Tas nozimég, ka pusdienu starpbridis var bat art garaks par 30 minatem, bet

1saks tas nedrikst bat.

Saskana ar iek$éjas kartibas noteikumos noteikto Olaines 1. vidusskola é3anai paredzéti ir Cetri
20 minGsu gari starpbrizi. Neviens starpbridis nav 30 mindsu ilgs. Turklat viens no ésanai
paredzétajiem 20 minQsu starpbriziem (péc 3. stundas) ir laika no 10.30 — 10.50, kas ir agrak par

pusdienam pielaujamo agrako laiku.

Vienlaikus Olaines 1. vidusskolas timek|vietné pieejama informacija “Zvanu saraksti” liecina, ka skola
éSanai paredzéti tris 30 mintsu gari starpbrizi: péc 4. stundas, péc 5. stundas un péc 6. stundas.
Timeklvietné noradita informacija atbilst normativajam reguléjumam, bet ir pretruna ar skolas

iek$éjas kartibas noteikumos noteikto.
[2] Par macibu stundu sakuma laiku

Olaines 1. vidusskolas iek$€jas kartibas noteikumos* noteikts, ka 1. stunda Zeiferta ield 4 sakas plkst.
8.10 (otrdienas plkst. 9.00). Vélos vérst uzmanibu uz Izglitibas un zinatnes ministrijas 2026. gada

Vadlinijam par macibu stundu sakuma laiku pamatizglitibas un visparéjas videjas izglitibas iestadés,

kas izstradatas, pamatojoties gan uz Tiesibsarga biroja veikto pétijumu “Cikos sakas bérna celS uz

skolu?”, gan Bérnu kliniskas universitates slimnicas rekomendacijam un starptautisku pétijumu

rezultatiem.

Ministrija ieteikusi visam izglitibas iestadem no 2026./2027. macibu gada noteikt macibu stundu
sakuma laiku 1. — 6. klasu skoléniem ne agrak ka plkst. 8.30 un 7. - 12. klasu skoléniem ne agrak ka
plkst. 9.00. Agraka macibu laika noteikSana pielaujama iznémuma gadijuma, vienojoties ar izglitibas

iestades padomi un lemumu saskanojot ar dibinataju.

Nemot vera, ka izglitibas procesa organizacija, kas ietver art macibu sakuma laika un starpbrizu
garuma noteiksanu, ir izglitibas iestades vaditaja kompetencg, aicinu parskatit izglitibas procesa

organizaciju un novérst pretrunas starp iekSejas kartibas noteikumos noteikto un skolas

4 Olaines 1. vidusskolas 2023. gada 18. janvara iek$&jie noteikumi Nr. 01V/1-58/23/1-INA “Olaines 1. vidusskolas
iekséjas kartibas noteikumi”, 3. punkts.
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timeklvietné publicéto informaciju, nodroSinot normativajiem aktiem un bérnu labakajam
interesém atbilstoSu praksi. Ludzu lidz 2026. gada 15. oktobrim informét Tiesibsarga biroju par

paveikto un planoto.

Ar cienu

Bérnu tiesibu nodalas vaditaja Laila Gravere



