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Par starpbrizu garumu un macibu stundu sakuma laiku

Viena no tiesibsarga funkcijam ir jautajumos, kas saistiti ar cilvéktiesibu un labas parvaldibas
principa ievérosanu, atklat trikumus tiesibu aktos un to piemérosana, ka ari veicinat So trakumu
novérdanu.! Vienlaikus tiesibsargs informé sabiedribu par bérna tiesibam, izskata stdzibas par bérna
tiestbu parkapumiem, Tpasu uzmanibu pievérsot valsts vai pasvaldibu iestazu un to darbinieku

izdaritajiem parkapumiem, un iesniedz priekslikumus, kas veicina bérna tiesibu ievérosanu.?

[1] Par starpbrizu garumu un laiku

Tiesibsarga biroja ir sanemta stdziba par starpbrizu garumu Rigas 64. vidusskola — pusdienu
starpbrizi nav vismaz 30 minaSu gari un paréjie starpbrizi nav vismaz 10 mindsu gari. Minéto
apliecina Rigas 64. vidusskolas iek$éjas kartibas noteikumos® noteiktie stundu laiki: 1. — 4. klasei
starpbrizu ilgums ir 5 minGtes vai 25 mindtes (péc 3., 4. un 5. stundas); 5. — 12. klasei starpbrizu
ilgums ir 5 minates vai 30 minGtes (péc 3. stundas) un 20 minttes (péc 4. stundas). Vienigais 30

minasu starpbridis ir laika no plkst. 10.25 lidz 10.55.

Normativajos aktos skaidri noteikts ir tikai pusdienu starpbriza ilgums un laiks —tam japaredz vismaz
30 minates un pusdienas nedrikst bit agrak par plkst. 11.00. To nosaka Ministru kabineta

2002. gada 27. decembra noteikumu Nr. 610 “Higiénas prasibas izglitibas iestadem, kas isteno

! Tiesibsarga likums, 11. panta 4. punkts.

2 Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 65.2 pants.

3 Rigas 64. vidusskolas 2024. gada 7. oktobra iek3€jie noteikumi Nr. VS64-24-4-nts “Rigas 64. vidusskolas iek$éjas
kartibas noteikumi”, 17. punkts.
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https://r64vsk.lv/storage/app/media/dokumenti/2025_2026/2025_groziti_R64v_iekseja_kartiba_2025_okt.pdf
https://r64vsk.lv/storage/app/media/dokumenti/2025_2026/2025_groziti_R64v_iekseja_kartiba_2025_okt.pdf

visparéjas pamatizglitibas, visparejas vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas
vai profesionalas vidéjas izghtibas programmas” 59. punkts: “lzglitojamam ir iespéja vismaz reizi
diena sanemt siltu édienu. Pusdienas organizé ne agrak ka pulksten 11.00, un tam paredz vismaz
30 minusu starpbridi.” Tas nozimég, ka pusdienu starpbridis var bat art garaks par 30 minatem, bet

1saks tas nedrikst bat.

Rigas 64. vidusskola 1. — 4. klasei ir tris 25 minGtes gari starpbriZi. Ja Sie starpbrizZi ir paredzéti
pusdienam, katram no tiem jabat vismaz 30 minasu ilgam. Neviens starpbridis nav 30 minasu ilgs.
Turklat viens no 25 minasu starpbriziem ir laika no 10.25 — 10.50, kas ir agrak par pusdienam

pielaujamo agrako laiku.

5. — 12. klasei ir viens 20 minutes garS starpbridis un viens 30 minGsSu starpbridis. 30 minGsu

starpbridis ir laika no 10.25 lidz 10.55, kas ir agrak par pusdienam pielaujamo agrako laiku.

Parejo starpbrizu garums skaidri nav noteikts, bet no normativa reguléjuma izriet, ka starpbridim
jabat vismaz 10 minates garam sadu iemeslu dé|:

1) Ministru kabineta 2002. gada 27. decembra noteikumu Nr. 610 “Higiénas prasibas izglitibas
iestadém, kas Tsteno visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas, profesionalas
pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidéjas izglitibas programmas” 39. punkts
nosaka: “Macibu telpu péc katras macibu stundas védina vismaz 10 minGtes (ziema — vismaz
5 minates)”. Tatad, lai bltu iespéjams izvédinat klases telpu, starpbridim jabat vismaz 10
minGsu ilgam;.

2) lai skoléniem bitu iespéja péc macibu stundas sakartot savu macibu vietu, savlaicigi ierasties uz
nakamo macibu stundu un sagatavoties nakamajai stundai, tostarp pargérbties sporta
nodarbibam vai péc tam, ka ari nedaudz atpusties starp macibu stundam, apmeklét labiericibas,

uzpildit Gdens pudeli u.tml..
[2] Par macibu stundu sakuma laiku

Rigas 64. vidusskolas ieksejas kartibas noteikumos* noteikts, ka 1. stunda visas klasu grupas sakas

plkst. 8.15. Vélos vérst uzmanibu uz Izglitibas un zinatnes ministrijas 2026. gada Vadlinijam par

macibu stundu sakuma laiku pamatizglitibas un visparéjas vidéjas izglitibas iestadés, kas izstradatas,

4 Rigas 64. vidusskolas 2024. gada 7. oktobra iek3€jie noteikumi Nr. VS64-24-4-nts “Rigas 64. vidusskolas iek$éjas
kartibas noteikumi”, 17. punkts.
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pamatojoties gan uz Tiesibsarga biroja veikto pétijumu “Cikos sakas bérna cels uz skolu?”, gan Bérnu

kliniskas universitates slimnicas rekomendacijam un starptautisku pétijjumu rezultatiem.

Ministrija ieteikusi visam izglitibas iestadém no 2026./2027. macibu gada noteikt macibu stundu
sakuma laiku 1. — 6. klasu skoléniem ne agrak ka plkst. 8.30 un 7. - 12. klaSu skoléniem ne agrak ka
plkst. 9.00. Agraka macibu laika noteikSana pielaujama iznémuma gadijuma, vienojoties ar izglitibas

iestades padomi un lemumu saskanojot ar dibinataju.

Nemot vera, ka izglitibas procesa organizacija, kas ietver ari macibu sakuma laika un starpbrizu
garuma noteikSanu, ir izgltibas iestades vaditaja kompetence, aicinu parskatit izglitibas procesa
organizaciju un novérst normativajiem aktiem un bérnu labakajam interesém neatbilstoSu praksi.

Ladzu Iidz 2026. gada 15. oktobrim informét Tiesibsarga biroju par paveikto un planoto.

Ar cienu

Bérnu tiesibu nodalas vaditaja Laila Gravere


https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2024/08/berna_cels_uz_skolu_2024-1.pdf

