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Par uztura prasību un smēķēšanas aizlieguma ievērošanu 

Tiesībsarga birojā vērsusies privātpersona, norādot uz bažām par [..] vidusskolā pieejamo pārtikas 

produktu piedāvājumu un tirdzniecību, tostarp saldumu un citu, iesniedzēja ieskatā, bērniem 

nepiemērotu pārtikas produktu pieejamību. Iesniedzējs arī vērš uzmanību uz smēķēšanu izglītības 

iestādes teritorijā un pie tās, norādot, ka pie skolas ēkas un žoga ir izvietota atkritumu tvertne kopā 

ar pelnu trauku un skolas darbinieki to izmanto, tādējādi, iesniedzēja ieskatā, bērniem un izglītības 

iestādes telpām radot tabakas dūmu ietekmes risku. 

Ministru kabineta 2012. gada 13. marta noteikumi Nr. 172 “Noteikumi par uztura normām izglītības 

iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem un ārstniecības 

iestāžu pacientiem” (turpmāk – MK noteikumi Nr. 172) nosaka uztura normas izglītības iestāžu 

izglītojamiem.1 MK noteikumos Nr. 172 ir noteikts arī saraksts, kādus pārtikas produktus drīkst 

izplatīt vispārējās pamatizglītības un vidējās izglītības iestādēs un to teritorijā.2 Līdz ar to pārtikas 

produktu tirdzniecībai izglītības iestādē ir jāatbilst MK noteikumos Nr. 172 noteiktajām prasībām. 

 
1 Ministru kabineta 2012. gada 13. marta noteikumi Nr. 172 “Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu 

izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem un ārstniecības iestāžu pacientiem”, 

1. punkts. 
2 Ministru kabineta 2012. gada 13. marta noteikumi Nr. 172 “Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu 

izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem un ārstniecības iestāžu pacientiem”, 

4.1 punkts līdz 4.114. apakšpunkts. 
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Savukārt atbilstoši Tabakas izstrādājumu, tabakas aizstājējproduktu, augu smēķēšanas produktu, 

elektronisko smēķēšanas ierīču un to šķidrumu aprites likuma (turpmāk – Tabakas likums) 10. panta 

otrajai daļai ir aizliegts smēķēt izglītības iestāžu telpās un šo iestāžu lietošanā esošajās teritorijās. 

Tādējādi smēķēšana nav pieļaujama izglītības iestādes lietošanā esošajā teritorijā, tostarp pie skolas 

ēkas un žoga. 

Ievērojot iepriekšminēto un Bērnu tiesību aizsardzības likuma 65.2 pantā noteiktās tiesības iesniegt 

priekšlikumus, kas veicina bērna tiesību ievērošanu, aicinām: 

1. Izvērtēt izglītības iestādē izplatīto pārtikas produktu atbilstību MK noteikumu Nr. 172 

prasībām un nodrošināt, ka izglītības iestādē un tās teritorijā tiek izplatīti tikai minētajām 

prasībām atbilstoši pārtikas produkti; 

2. Nodrošināt Tabakas likumā noteiktā smēķēšanas aizlieguma ievērošanu izglītības iestādes 

telpās un tās lietošanā esošajā teritorijā, tostarp izvērtēt nepieciešamību demontēt pie 

izglītības iestādes ēkas un žoga izvietoto atkritumu tvertni kopā ar pelnu trauku un veikt citus 

nepieciešamos pasākumus smēķēšanas ierobežošanai izglītības iestādes teritorijā. 

Lūdzu līdz 2026. gada 13. oktobrim informēt par veiktajiem vai plānotajiem pasākumiem 

priekšlikumu īstenošanai. 

 

Ar cieņu 

Bērnu tiesību nodaļas vadītāja Laila Grāvere 


