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Tiesibsargs ir iepazinies ar Veselibas ministrijas sagatavoto atbildi uz
tiesibsarga 2017.gada 22.decembra v&stuli Nr.6-1/2135, kura tiesibsargs liidza
Veselibas ministriju sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju noteikt izglitibas
iestadém macibu stundu sakuma pielaujamo agrako laiku.

Tiesibsargs nevar piekrist ministrijas secindjumam, ka nav nepiecieSamibas
valsts Itmen1 regulét izglitibas iestazu darba laiku, jo tas neietekmé&jot b&rna
veselibu. Veselibas ministrija nav ar sniegusi zinatniski pamatotus datus, kas sadu
apgalvojumu apstiprinatu.

Sava atbildes véstulé Veselibas ministrija norada, ka tai nav pieejami dati par
negativu ietekmi uz veselibu gadijuma, ja bérns savlaicigi dodas gulét un attiecigi
agri celas, taCu tiesibsargs ir iepazinies ar dazadiem pé€tijumiem, kas liecina pretgjo.

Vairaki pétijumi, kuros izmantotas dazadas p&tijumu metodes, ir sniegusi
pieradijumus, kas apliecina, ka parak agrs izglitibas iestazu darba sakums ievérojumi
palielina dazadus veselibas riskus. Pieméram, pétijums par skolas dienas rezima
ietekmi uz pusaudzu miegu!, pétljums par iemesliem, sekdam un iespg&jamiem
risindjumiem, cinoties ar pusaudZu un jaunie$u parmérigo miegainibu?, p&tijums par
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vid&jo gulésanas ilgumu diennakti, kad skoléniem ir jadodas uz skolu®, péttjums par
to, ka neizguléSanas skolas dienu laika pusaudziem palielina risku saslimt ar
depresiju*, ka art 2017.gada veiktais petijums, kas sniedz pieradijumus tam, ka
sapratigs izglitibas iestazu darba sakuma laiks uzlabo skolénu veselibu un macibu
sasniegumus.® Tapat ir pieejams petijums, kas pierada, ka, nosakot izglitibas iestazu
macibu stundu sakuma laiku tikai par 30 minitem vélak (no plkst.8:00 uz
plkst.8:30), skoléni uzradija ievérojami labakus rezultatus, un dienas miegainiba,
nogurums, depresivs noskanojums samazinajas.®

Sava atbildes véstulé Veselibas ministrija nav vertejusi pusaudzu vecumam
raksturigo bioritmu, kas izslédz iesp&ju viniem iet gulét tikpat agri, cik b&rniem
vecuma lidz 10 gadiem. Biologiskas izmainas ietekmé pusaudzu nomoda un
gulgSanas laikus’, turklat pusaudziem nepiecieSams ilgaks laiks, lai sasniegtu
kritisko slieksni, kas nepieciesams, lai aizmigtu®. Pusaudzu miega triikums
neapSaubami norada uz parak agru skolas sakumu, jo dienas, kuras nenotiek
macibas, pusaudzi celas divas vai vairakas stundas vélak®. Secinu, ka Veselibas
ministrija nav rupigi iedzilinajusies un savai kompetencei atbilstosi sagatavojusi
atbildi uz tiesibsarga vestuli.

VerSu uzmanibu, ka vairakas valstis ir nopietni pieversuSas uzmanibu
pamatskolas un vidusskolas izglitibas iestazu darba sakuma laikam. Amerikas
Pediatrijas akadeémijal® un Amerikas Miega medicinas akadémijal! ir izdevusas
rakstiskus zinojumus, kuros rekomendéts pamatskolas un vidusskolas audzékniem
sakt macibas ne agrak ka plkst.8:30. Rekomendacijas ir balstitas galvenokart uz
veselibas apsvérumiem, noradot uz daudzajiem veselibas apdraud&jumiem, kas
izriet no nepilnvertiga guléSanas laika. Par dazadiem veselibas trauc€jumiem
tiesibsargs informé&ja ministrijas jau sava ieprieksgja vestulg.
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Aicinu iepazities ar pieejamiem péetijjumiem, Tpasu veéribu pieverSot
secinajumam, ka tieSi izglitibas iestazu parak agrais macibu sakuma laiks ir par
iemeslu, kapec bérni un jauniesi (no 11-18 gadiem) neizgulas un tadejadi iegist
kait€jumu savai veselibai.

Veselibas ministriju lidzu sagatavot uz pétijumiem balstitu izveértejumu
par bérna katram vecuma posmam atbilstos$u bioritmu un $o informaciju nodot
Izglitibas un zinatnes ministrijai. Pamatojoties uz sniegtajam rekomendacijam,
Izglitibas un zinatnes ministriju aicinu vertet iespéjas noteikt pamatskolu un
vidusskolu audzékniem vienotu macibu stundu sakuma pielaujamo agrako
laiku. Ludzu informét tiesibsargu par ministriju veiktajam darbibam.

Tiesibsarga pilnvarojuma
Bérnu tiesibu nodalas vaditaja L.Gravere

Sis dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu



