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Par iespejamu noziedzigu nolaidibu un iespejamu vardarbibu pret bérniem 11. Latvijas-skoly
Jaunatnes dziesmu un deju svetku generalmegindjuma

Vertgjot notikumus 11. Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétkos, Latvijas Arstu biedriba
aicina izskatlt atbildigo Izglitibas un zinatnes ministrijas darbinieku ricibu, ka ari izvertet atbildigo
[zglitibas un zinatnes ministrijas amatpersonu, tostarp lzglitibas un zinatnes ministres, 1ZM valsts

sekretares vietas izpilditajas Evijas Papules un Valsts izglitibas satura centra direktora vietnieces Agras
Bérzinas, atbilstibu amatam.

Pirmais iemesls, ka d&| nopietni ir jaizskata organizatoru darbiba, neapSaubami ir [ZM
nepamatota vélme Dziesmu svétku pasakumam sapulcét parméra lielu daltbnieku skaitu, veidot parspilétu
programmu ar Joti lielu dazadu méginajumu un koncertu skaitu. Zinama dala bérnu vienlaikus piedalas
vairakos koros vai vienlaikus piedalas put&ju orkestri, lidz ar to viniem méginajumu un koncertu skaits
ievérojami parsniedza b&rnu fiziologiskas iespgjas. Estradé berni tika sablivéti, rékinot 0,7 metrus uz
bérnu, bija neticama $auriba. Katram cilvékam (ipadi bérniem) ir sava komforta zona. Svesa cilveka
atraSanas $aja zona vismaz 10-20% bérnu rada nopietnu stresu, protams, lielaka dala bérnu komforta
zonas parravumu panes visai labi. Japiebilst, ka komforta zonai lielakai butu jabiit pie statiskas slodzes,
proti, stavot vajag lielaku telpu neka sézot.

Nav parak griiti izskaidrot notikumus generalméginajuma ar lielu pagibuso bérnu skaitu,
pamatojot to ar viscero-visceralo refleksu, kas atseviskos gadijumos izpauZas ka reflektora ticksme
atkartot redzéto vai dzirdéto. Tipiska forma $is reflekss izpauZas teatri — tiklidz viens icklepojas, zalg citi
atsaucas ar kasu. V&l efektigak 3o refleksu var redz&t, kad telpa kads sak vemt — nelaba diiSa biis visiem.
Ja IZM ierédnes butu velgjusas uzzinat iespg&jamos riskus, Latvijas Arstu biedriba biitu piedavajusi
specialistus ar nepiecie§amajam zina$anam. Tomér §Ts zina$anas liecina, ka esam izvairfjusies no Jaunaka
scendrija — pasakums ar simts bérnu gibsanu, prom neSanu varéja beigties ar paniku — méginajumu begt.
ledomajieties, kas biitu noticis, ja kaut 100 bérnu saktu panika no estrades begt.

Kaut arT masu riciba esoda informacija liecina, ka dzerama tidens krajumi bija pietickami,
bérniem nebija pictickami izskaidrots, ka $ados pasdkumos un pie psihoemocionalas parslodzes jadzer
ievérojami vairak. Jadoma, ka viscero-visceralais reflekss nostradaja ka panika uz hipovolemijas
(nepietickamas $kidruma uznemsanas) un ilgstosas statiskas slodzes fona.

Otrs iemesls ir nesavlaiciga lemumu pienemsana un izvairisanas no atbildibas, kam spilgtakais
piemérs ir Dziesmu svétku gajiena atcel$ana, bet pec tam atausana — ka visi, kas paSi vélas, var iet.
Izglitibas un zinatnes ministre pilniba atteicas no atbildibas, bet vienlaikus no pasakuma logistikas,
organizacijas, transporta organizacijas.



Kas butu noticis, ja Rigas domes izpilddirektors biitu vél atcélis satiksmes ierobeZojumus?
Patiesiba riipes par bérnu veselibu Izglitibas un zindtnes ministre vargja nepielaut Dziesmu
svétku Nosleguma koncertu, kur bija visas tds pasas parslodzes (statiskas slodzes, sablivétibas)
problémas ka generalmeginajuma, bet nebija ne mazaka iemesla aizliegt svétku gajienu. Savukart
ministrei bija jaredz, ka svétku géjiens ieplanots parlieku agri, ka berni nebiis izgulgjusies un
atputuSies, un svétnu gajiens vienkarsi bija japarce] uz vélaku laiku.

Notikumi 11. Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétkos ir rezultats ilgstosai Izglitibas un
zinatnes ministrijas attieksmei pret beérnu veselibu:

* tiek darits viss, lai macibu programmas netiktu iek]auta veselibas maciba, lai berniem nemacitu
veselibas pamatus arT citos priek§metos, vél vairak — lai publiski veselibas macibu diskreditetu
par prezervalivu méacibu,

* IZM valsts sekretare Sanda Liepina un vipas vietniece, padreizéja 1ZM valsts sekretires
pienakumu izpilditaja Evija Papule gadiem ir darfjusas visu, lai nepielautu nedéla 3. un 4. sporta
stundas ievieSanu, ka arT novertéSanas kritériju ievieSanu sporta nodarbibas. Lidz ar ministrijas
nihilistisku attieksmi pret fiziskajam aktivitatém pasreizgjais bérnu veselibas stavoklis ir ar
tendenci uz lieko svaru, mazkustibu, diab&tu, kardiovaskularu mazspeju, stajas defektiem utt.,
kas, protams, rada arT vieglaku veselibas ievainojamibu, ka tas tika novérots Dziesmu svétku
generalméginajuma;

* IZM pilniba ignoré profesora Ivara Vanadzina pé&tfjumus par gaisa kvalitati skola (renovétas
skolas oglskabas gazes koncentracija daudzkart parsniedz maksimalo normu), par indigu kimisko
vielu klatbitni klases krasas un mebelés. Vairakas konferences par %o tému IZM augstaka vadiba
ir demonstrativi ignoréjusi;

* IZM attieksmi pret veseligu uzturu skoléniem varétu klasificet ka kategorisku pretestibu
veseliga uztura programmai skola;

* IZM amatpersonas nekad nav prioritiz&jugas veselu un gudru bérnu, bet diskutgjudas tikai par
skolotaju algadm un izglitibas saturu.

Latvijas Arstu biedriba péta notikuso, lai noskaidrotu, vai notikusais 11. Latvijas skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétku generalméginajuma ir vai nav vardarbiba pret b&rniem, ka ari piclauj
iespgju versties Generalprokuratira-arijgumu izvertét, vai nav notikusi noziedziga nolaidiba.
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