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Latvijas Antidopinga
birojs



Latvijas sporta organizatoriska parvaldibas struktura

lzglitibas un zinatnes

ministrija LATVIJAS REPUBIKAS SAEIMA

Izglitibas, kultiiras un zinatnes komisija

SPORTA APAKSKOMISUA
|

'MINISTRU KABINETS LATVIJAS NACIONALA SPORTA PADOME

Profesionalas ievirzes
sporta izglitibas
iestades (81)

110 novadi un 9 republikas pilsétas

Olimpiskie centri
Par sportu atbildigas iestades pasvaldibas {9)

PASVALDIBU IEDZIVOTAJI




Realitate sportistiem un sporta
darbiniekiem dopings ir




Par bérniem un aizsargatajam personam Kodeksa

Vainas vai nolaidibas identificésana; ANTIEOPING

Vainas pakape; CODE

2015

with 2018 ame ndments

|0. pants. Individualas sankcijas;

10.12. Sportista statuss diskvalifikacijas laika;

|4.3. Publiskosana;
20.3. Starptautisko federaciju funkcijas un pienakumi;

20.5. Valstu antidopinga organizaciju funkcijas un pienakumi.



Parakstitaju funkcijas un pienakumi (20.3.)

[ 20.1.9. Sekmeét izglitoSanu dopinga apkarosanas joma. ]

20.3.6. Pieprasit, lai valstu federacijas savai attiecigajai valsts antidopinga
organizdcijai un starptautiskajai federacijai zino visu informaciju, kas
liecina par antidopinga noteikumu parkapumu vai var but saistita ar

WORLD

ANTI-DOPING sadu parkapumu, un sadarbojas atbilstigi pilnvarotas antidopinga

CODE

organizacijas veiktaja izmeklésana.

21 amendrents

20.3.12. Veicinat izglitibu dopinga apkarosanas joma, tostarp
pieprasit, lai valstu federacijas, sadarbojoties ar attiecigo valsts antidopinga
organizaciju, nodrosina izglitibu dopinga apkarosanas joma.

Apzinat federacijas ricibu, izmeklét un sadarboties, kad ir noticis
antidopinga noteikumu parkapums!



Dopinga uzvedibas riska faktori!

Zema pasapzina;

Rezultati un sasniegumi ir galvenais motivacijas avots;

Vecaku spiediens sasniegt izcilibu;

Tieksme krapties vai apiet noteikumus;
Citi cilveki gimené lietojusi aizliegtas vielas;
Neapmierinatiba ar kermena izskatu, bazas par savu svaru;
Parlieciba, ka visi citi lieto dopingu;

Netic dopinga kaitigajai iedarbibai.
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Sportista un sportista
atbalsta personala
pienakumi un atbildiba

—




PADOMI , LA ATBALSTITU TOPOSO
SPORTISTU UN VEICINATU PATIESU SPORTU

VERTIBAS DZIVE JUS VARAT VEICINAT CAUR SARUNU AR BERNU

Maciet berniem cienit pretiniekus un pasiem sevi,
Vertejiet cienu, personigo izaugsmi, pascienu un
taisnigumu augstak par uzvaru.

Uzsveriet, ka sportosana svarigaka ir personiga izaugsme

Maciet bérniem organizéet

Maciet bérniem pasiem uzrunat trenerus un vecakus, ka
ari, lugt palidzibu

Vislielako vertibu pieskiriet bérna un savai veselibai,

Kibu nodrosinasana sporta 10.12.2019




Kapec sis jautajums
ir aktuals?



Sportistu viedoklis

par dopinga
lietosanu sporta

Sportistu aptauja
2019. gada marts - aprilis

DDUH SKDS

EEEEEEEEEEEEE

10.12.2019



5.4. PIEDALISANAS NACIONALA LIMENA SACENSIBAS, KUR REZULTATUS VARETU BUT
IETEKMEJUSI DOPINGA LIETOSANA

«Q34. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies nacionéla imena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bat
letekméjusi dopinga lietosana?»

Pédéjo 12 ménesu laika neesmu
piedalijies/-usies nacionala limena
sacensibas
16%

Grati pateikt
11%

Noteikti né
25%

- Noteikti ja -
Kopuma NE 13% Kopuma JA
54% 19%

Drizak ja
Drizak née 6%
29%

Baze: visi respondenti, n=142 o
Diskusija - Bérnu tiesibu nodrosinasana sporta 10.12.2019



5.5. PIEDALISANAS STARPTAUTISKA LIMENA SACENSIBAS, KUR REZULTATUS VARETU BUT
IETEKMEJUSI DOPINGA LIETOSANA

«Q35. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies starptautiska imena sacensibas,
kuras dalibnieku rezultatus varétu bat ietekméjusi dopinga lietosana?»

Pedéjo 12 ménesu laika neesmu
piedalijies/-usies starptautiska
[Tmena sacensibas
18% Grati pateikt
13%

Noteikti né
11%

Noteikti ja
17%

Kopuma JA
33%

Kopuma NE
36%

Drizak né
2504 Drizak ja
16%

Baze: visi respondentijsn=142



PATIESS
SPORTS

Sabiedribas viedoklis par
dopinga lietosanu sporta

Latvijas iedzivotaju aptauja
2018. gada decembris - 2019. gada februaris

4/SKDS

PETIJUMU CENTRS
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1. APGALVOJUMU NOVERTEJUMS UN SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

F1. «Cik liela méra Jas piekritat Sadiem apgalvojumiem?»

® Pilntba nepiekritu = Drizak nepiekritu

Sportam ir jabut dalai no bérnu un jauniesu
audzinasSanas programmas

Sporta visiem dalibniekiem ir janodrosina vienlidzigi
apstakli

Sports ka audzinasanas metode ir padarijis labakus
daudzus bérnus un jauniesus Latvija

Tie, kas krapjas sporta, parasti ir negodigi arf citas
dzives jomas

@rté galvenais ir UZVE

Drizak piekritu ®m Pilniba piekritu = Grati pateikt

2

31

6

14

Baze: visi respondenti, n=1525

%
TR
39 17
36 H 6



19. PIEKRISANA APGALVOJUMIEM PAR DOPINGU UN SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM

A18. «Cik liela méra Jas piekritat Sadiem apgalvojumiem par dopingu un sporta aizliegtajam vielam?»

SPORTS
® PilnTba nepiekritu Drizak nepiekritu Drizak piekritu  m PilnTba piekritu = Gruti pateikt
%
Dopings palidz sasniegt labakus sportiskos rezultatus 2 |4 41 “ 13
Sportisti ir bargi jasoda dopinga lietoSanas gadijuma 2 ‘5 37 “ 19
Dopinga lietoSana ir étisks parkapums HB 31 - 16
Dopings ir atrs un viegls veids, k& sasniegt vajadzigo l 14 41 17
fizisko formu un atri atgat spékus I
Ar dopinga vielam var izmaintt kermena formu (pieméram, 16 37 25
klat slaidakam vai muskulotakam)
Dopings mazas devas nav kaitigs H 34 13 ‘2 28

Baze: visi respondenti, n=1525
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\ai sobrid sporta nodarbibas
bérniem un jauniesiem tiek
leaudzinatas patiesas vertibas?

=

PATIES
SPORTS
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31. VERTIBU IZKOPSANA, ATTISTISANA UN PIEKOPSANA SPORTA

E1. «Kuras no Sim vértibam, Jasuprat, bitu jaizkopj jaunajos sportistos?»

PATI éss E2. «Kuras no STm vértibam, Jasuprat, mdsdienas sports attista bérnos un jauniesos?»
cPORTS E3. «Nemotvéra visu, ko Jas zinat par augsta ranga sacensibam, kuras no Sim vértibam, Jasuprat, patlaban piekopj profesionalais sports?»

m Badtu jaizkopj jaunajos sportistos Sports attista bérnos un jaunieSos ® Profesionalais sports piekopj

80

47

38 3737

29
24




31. VERTIBU IZKOPSANA, ATTISTISANA UN PIEKOPSANA SPORTA

E1. «Kuras no Sim vértibam, Jasuprat, bitu jaizkopj jaunajos sportistos?»

E2. «Kuras no STm vértibam, Jasuprat, masdienas sports attista bérnos un jauniesos?»
E3. «Nemotvéra visu, ko Jas zinat par augsta ranga sacensibam, kuras no Sim vértibam, Jasuprat, patlaban piekopj profesionalais sports?»

SPORTS Starpiba starp Starpiba starp
"Butu jaizkopj jaunajos "Butu jaizkopj jaunajos
sportistos” un sportistos” un
"Profesionalais sports
piekopj"

Godigums 54 69
Ciena 37
Atbildba 30
Pa&discipliha 24
Spé&ja smagi stradat 22
lejatiba, tolerance 19
Lojalitate 18

Baze: visi respondenti, n=1525
VairakatbilZu jautajumi
(% summa > 100)
Grafika attélota starpiba starp
Jjautdjumu E1, E2 un E3
atbildem

Draudziba un solidaritate 12

Komandas gars 1

Drosme 9

Konkurétspéja | 0.3 -10




Palidzi sacensties no dopinga briva vidé

Latvijas antidopinga
birajs

AKTUALI  ANTIDOPINGS

MEDIKAMENTI

IZGLITIBA PAR MUMS  BUJ

Informé par antidopinga
noteikumu parkapumu

Esi dross - Tava zina tiks sniegta anonimi, ar to Tu palidzi

saglabat tiru sportu.

NOSUTIT ZINU

Dopinga kontroles
proceddra

PELIstika un
diskvalifikacijas

Mormativie akti un
starptautiskie dokumenti

Informét par
antidopinga noteikumu
parkapumu

Noderigas saites

Diskusija - Bérnu tiesibu nodrosinasana sporta

10.12.2019
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Latvijas Frisbija Federacija

ms vairakiem gadiem aizsakta tradicija turpinas ari Sogad. Sestd




Paldies par
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